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7/12/2006  LA ENTREVISTA A LUCIANO POYATO | PRESIDE LA UNIÓN DE ASOCIACIONES Y ENTIDADES DE
ATENCIÓN AL DROGODEPENDIENTE

"La gente no sabe qué consume"
NÚRIA NAVARRO

Despediremos el 2006 sin buenas noticias sobre la drogodependencia. Baja la edad de la 
primera vez, aumenta la adicción entre las mujeres, se instala el policonsumo... Luciano
Poyato, presidente de la Unión de Asociaciones y Entidades de Atención al Drogodependiente
(UNAD), la mayor plataforma europea de este tipo, no cesa de reclamar atención. Lo volvió a
hacer desde una jornada organizada por la diputación para evaluar programas de reinserción.

--La heroína oscureció los años 80. ¿Ha vuelto a saltar la alarma?
--Sí, porque la gente no sabe qué está consumiendo. En España hemos logrado dar un
tratamiento adecuado a los heroinómanos y se ha frenado el consumo de heroína porque se la
asocia a sida, a muerte y a inseguridad ciudadana, pero no le hemos dado importancia a 
sustancias como la cocaína y las pastillas que toman los jóvenes los fines de semana.

--Ha disminuido la percepción del riesgo.
--Exacto. Y aparecen algunos jóvenes con una sintomatología difícil de abordar. Todavía no se
han roto, no hay aún preocupación familiar, no afecta a los estudios ni al empleo. Al no
desestructurar tanto, a la larga tendrá graves consecuencias mentales. ¡Estamos hablando de
sustancias que vienen muy adulteradas!

--¿Alguna droga estrella?
--La estrella es el policonsumo. El consumo de cocaína se ha multiplicado por cuatro en los dos
últimos años, y el de cannabis, se ha duplicado. El problema es que el cocainó-
mano siente la dependencia a muy largo plazo. Toda esa generación de famosos --con la
fallecida Carmina Ordóñez en cabeza-- que hemos visto desfilar por televisión llevan mucho
tiempo de consumo.

--Por cierto, ¿aprueba el desfile?
--No. Cuanto más se convierte la droga en fenómeno mediático, más se banaliza. Otra cosa
sería que estuvié-
ramos hablando del uso responsable de las drogas.

--¿Uso responsable, dice?
--Sí. Una parte de la población hace un uso esporádico de la droga y no tiene consecuencias
negativas, porque existen otros valores fundamentales en su vida.

--¿Es una cuestión de valores?
--La droga es una sustancia más dentro de la sociedad de consumo. Sigue siendo sinónimo de
evasión, de despersonalización... Habría que aprender a utilizar la droga sin tener que dejar de
ser uno mismo. Pero el drogodependiente, en primer lugar, es una persona a la que en un 
momento de su vida le ha pasado algo y empezó a depender. Siempre pasa algo. En todos los
casos.

--Dé otro trazo al retrato robot del consumidor.
--Según las 200.000 personas que hemos atendido, el 64% de los drogodependientes son
hombres y el 67%, tiene más de 26 años. Solo el 24% tiene como droga principal la heroína.
¿Conclusiones? Hay más mujeres enganchadas, la heroína baja, pero aumentan otras
sustancias y desciende la edad de iniciación.

--Eso quizá es lo más inquietante.
--Sí. Y es una tendencia que, sobre todo, se está dando en comunidades donde hay mayor
acceso a la formación y al empleo.

--¿Por qué?
--Tiene que ver con el cambio de modelo generacional. Hemos pasado de una etapa de padres 
excesivamente autoritarios a otra en la que se ponen pocos límites. La clave está en el
equilibrio entre el afecto y los límites, que proporciona a los jóvenes las armas para saber decir
no.

--Mientras tanto, ¿qué hacer?
--Nosotros, que no enjuiciamos el consumo, montamos mesas a la entrada de las discotecas 
donde analizamos las pastillas que ingieren los jóvenes. Y sería bueno que hubiera educadores
en las escuelas y no policías, como sugirió el ministro.

--Negro está el panorama, pues.
--Tenemos que adaptarnos al nuevo perfil del drogodependiente. Ahora ninguno quiere estar 
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encerrado en una comunidad terapéutica seis meses. Pide un tratamiento ambulatorio. Hay que
profesionalizar el sector asistencial. Y necesitamos una ley de empresas de inserción. Ahora
saldrá la ley general penitenciaria y reclamamos cambiar prisión por tratamiento alternativo. Es
posible. Y se-
ría mucho más barato.

--Ese argumento abre puertas.
--Hay que desmontar la asociación de la droga con la inseguridad ciudadana. El 68% de la
población reclusa es por consumo de drogas o por tráfico de menudeo para el consumo. ¿Cómo
podemos condenar a dos años, cuatro meses y un día a gente que tiene tres o cuatro gramos
de cocaína? Son personas que pueden salir de ese círculo con un refuerzo de su personalidad.

--Cambiar mentalidades siempre reclama tiempo.
--Pero hay cosas inmediatas. Solemos hablar de inversiones en infraestructuras, pero en lo 
social no hablamos de inversiones en lo social, sino de gasto social. No tenemos que salvar a 
nadie, debemos poner medios para que no haya diferencias.
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