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1.- Introduccion

El grupo de trabajo de Familias de UNAD, esta constituido
por profesionales de diversas entidades socias que aunque
mantienen unos criterios comunes, les identifica las propias
formas de intervenir bien por las caracteristicas de su entidad
bien por la corriente psicolégica de intervencién seguida.

Este documento pretende ser un texto sencillo, que sirva para
impulsar el trabajo con las familias favoreciendo a partir del
mismo la reflexién y la participacién de las entidades de
UNAD en este ambito. Se presenta un modelo metodolégico
basado en unas pautas minimas comunes en la intervencion.

Lo aqui expuesto parte de una serie de conocimientos y
propuestas de cuatro entidades que en la actualidad trabajan
en el grupo de familias de UNAD, que son la Federacion
Madrilefia de Asociaciones para la Asistencia al
Drogodependiente y a sus Familias (FERMAD), Asociacién
Riojana de Ayuda al Drogadicto (ARAD), Proyecto Vida de
Badajoz y Federacion Andaluza de drogodependencias y
Sida ENLACE de Sevilla, entidades con filosofias algo
distintas y con el deseo de trabajar en el area de familias y
darle un impulso. El documento se ha enriquecido con las
devoluciones y aportaciones de todas aquellas entidades
socias de UNAD relacionadas con el &mbito que han querido
compartir sus intervenciones en este texto (entre ellos
destacar la participacion de Calidad de Vida de Canarias y la
Fundacién Cruz Blanca de Huesca)

Propuestas Metodolbgicas

para la intervencién con familias con problemas
relacionados con las drogas
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2.- Metodologia compartida
Fase 1. Contacto Acogida

Contencién Emocional:

Escucha:
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Recogida de Informacion:

Encuadre y Compromiso:

Derivacion:

Fase 2. Diagndstico y Detecciéon de
Necesidades
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Fase 3. Marcacion de objetivos

Fase 4 De intervencion
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Intervencién individual

Intervencién grupal
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Fase 5. Seguimiento
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Fase 6. Evaluacion

Fase 7. Fin del tratamiento

Alta

Abandono
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Suspensién del tratamiento
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