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La cárcel, un freno para recuperarse de la adicción a la droga 
Entre el 70 y el 80% de los reclusos están en la cárcel por problemas relacionados con
la droga. A pesar de esto, los presos no tienen las mismas oportunidades terapéuticas
que las personas en libertad, según un estudio de la UNAD.

Redacción (17/02/2006)
La combinación cárcel más droga es una batalla a la que pocos han plantado cara aún. 

En las cárceles españolas residen más de 60.000 personas y entre el 70 y el 80% de sus
internos se encuentran en ellas por problemas relacionados con una adicción. 

Sin embargo, en las celdas no se está haciendo un uso suficiente de las alternativas a la
prisión de tipo terapéutico existentes en la legislación, ni existen los suficientes recursos para combatir
las adicciones desde dentro y ni siquiera las ONG llegan a una parte significativa de los reclusos. 

Es decir, la cárcel no sólo se convierte en un destino para muchas personas drogodependientes, sino
también en una gran barrera para superar su adicción. 

Esta es la principal conclusión a la que llega el estudio "La situación de las personas con problemas de
drogodependencias en prisión", elaborado por la Unión de Asociaciones y Entidades de Atención al
Drogodependiente (UNAD). 

Falta de oportunidades 

Más de mil presos y presas con problemas de adicción han sido entrevistados para la elaboración de
este estudio. El 63'8% de los encuestados recibe algún tipo de tratamiento, pero con demasiada
frecuencia se reduce a tratamiento farmacológico: “Siempre pastillas, venga pastillas, somos farmacias
ambulantes. Tomo por la mañana y tomo por la tarde", confiesa uno de los participantes en el estudio. 

Casi el 70% de los presos no solicita medidas alternativas a la pena de prisión y, de los pocos
solicitantes, sólo al 13'1% le han sido concedidas, hecho que la UNAD denuncia. “Estamos
convencidos de que el modelo basado en priorizar la represión sobre otras medidas ya ha demostrado su
fracaso en la reinserción de personas con problemas de drogas.” 

Como alternativa a la prisión, la ONG defiende “medidas más educativas y útiles” como la libertad
vigilada, la mediación y un mayor uso de la pena de trabajos en beneficio de la comunidad. 

Además, como nota para posteriores estudios y para una mayor implicación de las organizaciones
dedicadas a la materia, el estudio destaca también que un 76% de los reclusos no percibe el apoyo de
las ONG dentro de la prisión. 

Propuestas para transformar la situación 

El estudio también incluye una serie de recomendaciones para superar estas carencias. Encabeza esta
lista de ideas la premisa del abordaje integral para el tratamiento de la drogodependencia, refiriéndose
sobre todo a la necesidad de tratamientos individualizados que incluyan aspectos psicológicos,
formativos, laborales, sociales o familiares, entre otros. 

Otras recomendaciones son atender de forma especial las situaciones familiares, potenciar las salidas
terapéuticas y las alternativas a la prisión, mejorar la calidad de la asistencia letrada o fomentar una
mayor presencia en las cárceles de las organizaciones sin ánimo de lucro. 

Guía de recursos en Madrid 

Por su parte, la asociación La Koma Joven ha presentado una guía de recursos sociales y laborales para
personas drogodependientes en situación de exclusión social que recoge más de cien entidades sociales
que atienden a la población de Madrid. 
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La guía será distribuida por organizaciones sociales, centros de atención y cuerpos de seguridad y el
objetivo es que sus usuarios sean los mismos drogodependientes. Además, se prevé que en breve pueda
consultarte a través de la página web de la asociación y la página del Ayuntamiento de Madrid. 

¿Qué PueDo HaCer yo? 

Puedes colaborar como voluntario con la Asociación Bizitegi, por ejemplo, que actúa en Bilbao. Allí
necesitan a monitores de tiempo libre para la dinamización de actividades de ocio de personas adultas
en situación de exclusión.
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