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Bases normativas que sustentan la
Prevencion en el ambito familiar.

 Normativa Europea

— Recomendacion del Consejo de 18 de junio de 2003atela a la
prevencion y la reduccion de los dafnos para la salwbsociados a la
drogodependencia (2003/488/CE)

— RESOLUCION DEL CONSEJO de 27 de noviembre de 2003, sobia
importancia del papel que desempefian las familias éa prevencion del
consumo de estupefacientes por los adolescentes

 Normativa Estatal
— Estrategia nacional sobre drogas para el periodo 2.0€2.008

e Normativa Autondémica Andaluza

— Ley 4/1.997 de prevencion y asistencia en materia deogas

— |l Plan Andaluz sobre Drogas y Adicciones 2.002-2.007
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Normativa Europea
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Bases normativas que sustentan la

Prevencion en el ambito familiat
Normativa Europea

« Recomendacion del Consejo de 18 de junio de 2003atgfa a la prevencion y
la reduccion de los dafos para la salud asociadosaadrogodependencia
(2003/488/CE)

— 2) informar a las comunidades y familias y permgidee participen en la
prevencion y reduccion de los riesgos para la salutlaaos a la
drogodependencia;

« RESOLUCION DEL CONSEJO de 27 de noviembre de 2003, sob la
importancia del papel que desempeian las familias era lprevencion del
consumo de estupefacientes por los adolescentes

— (12) El papel de las familias en la determinaciomoddactores de proteccion
y los factores de riesgo que pueden influir en ehsamo precoz de
estupefacientes, contandose entre estos ultimos eliGaldipertenencia a la
familia, la implicacion de los padres en la vidasies hijos y los niveles de

afecto durante la primera infancia. P
A
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Bases normativas gue sustentan la Prevencion en

el ambito familiar.
Normativa Europea (y Il)

» 3) Prestar especial atencion al medio familiatepoando
los programas de formacion de los padres, al comda
falta de apoyo familiar y la escasa competenciargal
condiciones que favorecen el desarrollo de trastoquie
desembocan en el consumo de sustancias.

» 7) Fomentar el desarrollo de estrategias innoaslor
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Normativa Nacional
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ESTRATEGIA @ﬁ
NACIONAL Bﬂﬂ%ﬁ MINISTERIO
il

SOBRE £ DEL INTERIOR

DROGAS

000 - 2008s Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
Secretaria General Técnica

Impulsar la sensibilizacién de la sociedad v promover la participacion de
todas aquellas mstituciones privadas, colectivos, asociaciones y particula-
res que deseen trabajar en este tema. siendo conscientes de que se trata de

una tarea que solo entre todos es posible llevar a cabo.

Priorizar la prevencion como la estrategia mas importante para enfrentar-
se a este problema teniendo en cuenta los consumos emergentes de carac-
ter recreativo, el alcohol y el tabaco. Pero se trata, fundamentalmente, de
una prevencion basada en la educacién y dirigida de forma destacada a los
nifios y jovenes para fomentar su maduracion emocional y social, orienta-
da al fomento de su capacidad critica, su autonomia como personas v la
clarificacién y fortalecimiento de sus valores. Una educacidn. en suma,
que les haga libres v capaces de adoptar decisiones mas adecuadas para sus

proyectos de vida v para su integracion en una sociedad cada vez mas tole-

rante v solidana.
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ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
DROGAS

2000 - 2008

Los programas preventivos deberan abordarse de forma que se posibilite la
sinergia de actuaciones en los ambitos policial, sanitario, educativo, laboral,
social, etc. Este componente de intersectorialidad abarca también la actua-

c16n de los diferentes niveles de las Administraciones y el movimiento social.

La corresponsabilidad social y la participacién activa de los ciudadanos se

consideran principios basicos sobre los que debe de asentarse cualquier

mntervencion en este campo. Solo desde el ejercicio de la responsabilidad
mndividual v colectiva puede encararse con €xito un trabajo que necesitara
del cambio de actitudes v comportamientos individuales v sociales para
lograr construir una sociedad libre de la dependencia a sustancias. En este

sentido, el papel de los medios de comunicacidn se considera también clave,
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ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
DROGAS

2000 - 2008

Abito familiar

Las actuaciones sobre las familias deberan tener el objetivo de prevenir k
aparicicn e los problamas derivados del amsunme de drogms, asi como
del propio consumo.

Las ntervenciones con las familias tenderan a farentar las hebilidades
educativas v de comunicacion en el seno familiar, nerementar el sentido de
competencia de los padres v su capacidad para la resolucion de problemas, asi
como concienciarlos de la importancia sobre su papel como agentes de salud.

También deben perseguir la implicacion de los padres en otras iniciativas

escolares o comunitarias desarrolladas en su entorno.
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ESTRATEGIA
NACIONAL
SOBRE
DROGAS

2000 - 2008

Es necesario mejorar el axeso a las fanilise v lograr incrementar su par

ticipacidn en loe programes qie se desarrallan. Para ello los programas
deben estar orientados a dar respuesta a las necesidades ¢ mquetudes de los
padres, mas que cenfrarse exclusivamente en la formacion sobre drogas. v
deben estar adaptados a sus circunstancias,

Se impone la necesidad de digporer de wn abanico de programas de
prevencidn familiar adaptados a las diferentes necesidades v caracteris-
ticas de los participantes, que ademas estén suficientemente evaluados vy
coordinados con los servicios sociales, departamentos de menores, ONGs

v otros.
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Normativa Andaluza
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LEY 4/1997 DE PREVENCION Y ASISTENCIA EN
MATERIA DE DROGAS

TITULO I.- DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 7.

Articulo 1.

Constituye el objeto de la presente Ley, dentro del marco competencial de la
Comunidad Autonoma andaluza, la regulacidon del conjunto de medidas vy
acciones dirigidas a la prevencion de las drogodependencias, a la atencion e
incorporacion social de los drogodependientes y a la formacion e investigacion
en dicho campo.

TITULO ll.-De la prevencion

1.

Las Administraciones Publicas andaluzas estableceran y desarrollaran
programas de informacion y formacion sobre las drogas, con la finalidad de
proporcionar conocimiento y orientacion a los ciudadanos, profesionales e
instituciones, acerca de los riesgos que comporta su consumo y las
medidas adecuadas para prevenirlo.
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LEY 4/1997 DE PREVENCION Y ASISTENCIA EN
MATERIA DE DROGAS

Articulo 11.

1. Se impulsaran actuaciones preventivas, dirigidas a colaborar en la mejora
de la calidad de vida y superacion de las condiciones familiares, sociales y
laborales que puedan incidir o asociarse con el consumo de drogas.

2. Los programas preventivos contaran en su disefio, ejecucion y evaluacion
con la participacion de los sectores implicados, a través de sus
asociaciones, entidades y profesionales. Asimismo, se promovera la
adecuada formacion de los sectores sociales y profesionales implicados.

e
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/I Plan Andaluz sobre Drogas y
Adicciones

e Campanas informativas

e Incremento de la participacion en programas
preventivos

* Desarrollo de actuaciones formativas a partir de
programas reconocidos

 Trabajo con familias desestructuradas
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Olros principlos tecnicos para la prevencion
en el Ambito Familiar (NIDA)

* Principios aplicables a prevencion tomados de
“Como prevenir el uso de drogas en ninos/as y
adolescentes” publicado por el National Institute on
Drug AbusgNIDA)

Principio 1: Los programas de prevencion deben
mejorar los factores de proteccion y revertir o
reducir los factores de riesgo (Hawkins y col. 2002
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Olros principlios tecnicos para la prevencion
en el Ambito Familiar (NIDA)

* Principio 5: Los programas de prevencion para las familiaseb
mejorar la compenetracion y las relaciones familiags e incluir
entrenamiento en las habilidades para ser mejoresagres y
madres y la practica para desarrollar, discutir y reéoria politica
de la familia con relacion al abuso de sustan@asiformacion y
educacion sobre las drogas (Ashery y col. 1998).

e La compenetracion familiar constituye el cimiento de la relacion
entre los padres/madres y los hijos/as. Se puedaleoer esta
compenetracion a traves de entrenamiento para mejorar la
capacidad deapoyo de los padres/madres a los hijos/as, la
comunicacionentre padres/madres e hijos/as ypé#aticipacion de
los padres/madres con los hijos/as (Kosterman.y188i7).

//"",,’,_T.'_II:\
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Prevencion en el Ambito Familiar
¢ Porgue?

« La familia como primer elemento socializadc
transmisor de valores.

e Espacio educativo de caracter informal.

e Proyeccion hacia otros contextasfamilia puedst
Incidir de forma Importante controlando
relacion con otrosmbitos como el educativo,
grupo de iguales o los medios de comunicacion.
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Prevencion en el Ambito Familiar
¢ Porgue?

* Prevenir en la familia se convierte en algo natura
gue se realiza dia a dia y desde edades muy
tempranas.

 Pero ¢ Tienen los padres y las madres recursasclar
para la intervencion?
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/I Plan Andaluz sobre Drogas y
Adicciones.

La transversalidad del ambito framiliar
ITP.ASD.A.

PREVENCION PRIMARIA

PREVENCION SECUNDARIA -

AMBITO COMUNITARIO AMBITO EDUCATIVO AMBITO LABORAL

FAMILIA FAMILIA FAMILIA
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AMBITO COMUNITARIO

MANUAL PARA LA PREVENCION COMUNITARIA DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN ANDALUCIA

EL MODELO COMUNITARIO DE INTERVENCION
Concepto
Objetivos
Analisis de la realidad: valoracion de necesidade sy recursos
Niveles y estrategias de prevencion comunitaria
« 5. Escenarios de la prevencion comunitaria
e 5.1 Poblacion general
e 52 Famila
e 5.3 Infanciay juventud
e 5.4 Adolescentes en riesgo
« 5.5 Realidades emergentes: inmigrantes.
e 5.6 Comunidad educativa

e 5.7 Colectivos profesionales
« 5.8 Ambito laboral //:-\\
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AMBITO COMUNITARIO

MANUAL PARA LA PREVENCION COMUNITARIA DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN ANDALUCIA

 Modelo del “Empowerment” aplicado
a la intervencidon comunitaria

La definicon deEnponermrent inplica el hecho de delegar poderogdad a |
propia comunidad aportando el sentimento de guieisBa e Sus Propios canbios
términoextraido del mundo entresarial, es una herramdidiazda para potendial
desarrallo y la calidad en la empresa, aplicacangbo de la intervencion comuni
permite que sea la propia conunidad la autoras @@ardoios que se produzcan ¢
propio beneficio, convirtiendo a sus memorosenegactivos de la prevenaon.
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AMBITO COMUNITARIO

MANUAL PARA LA PREVENCION COMUNITARIA DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN ANDALUCIA
OBJETIVOS:

Sensibilizar a las familias sobre su papel comonég@reventivo.

Potenciar su implicacion y colaboracion para quetapen de
forma activa en el desarrollo de acciones prevestiv

Promover actuaciones formativas dirigidas a potanés
habilidades educativas y de manejo familiar necesar.

Delimitar factores de riesgo dentro del ambito fiani

Proporcionar a los padres y madres informacion pantgérvencion
precoz en consumos experimentales.

Atencion a familias en situacion de riesgo.
Dar a conocer los recursos. /AN

A
—
JUMTA DE ANDALUCIA



AMBITO LABORAL

* Plan de prevencion laboral en las empresas:
— Dirigido a :
Agentes de mediacion existentes en las mismas
Trabajadoras y trabajadores

— A través de actuaciones de informacion y formacion
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AMBITO EDUCATIVO

» Actividades de informacion y formacion a través de
los programas de prevencion de las

drogodependencias y adicciones andaluces (DINO,
R )

 Escuelas de Madres y Padres: AMPAS
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS ANDALUZAS
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L ineas Generales del Manual

e Lenguaje claro y sencillo gue posibilita sea
impartido por personal no tecnico.

* Adaptable

 Permite intervenir desde edades tempranas
e Capaz de “enganchar” en la primera sesion
e Practico

e Elaborado con la participacion de entidades
publicas, privadas y mov. Asociativo. PN
A
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Objetivo General

El Manual para la prevencion de las drogodependsnci
adicciones en el ambito de las familias que ses&iddo se
genera a partir del escenario definido, adaptang
Intervencidon a las tendencias actuales que propda
implantacion de programas fundamentados en
fortalecimiento de los valores y habilidades humanada
comunicacion, la resolucion de problemas, lautoestima
el establecimiento de normas, etc anadiendo
iInformacion, reduciendo el impacto de factores de r&go
y comprendiendo el potencial de los factores de
protecciol
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN
EL AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION PRIMERA
SER MADRES Y PADRES

OBJETIVOS DE LA SESION

Expresar el concepto de “familia”.
Reflexionar sobre los distintos modelos de
familias.

Conocer y trabajar sobre los estilos
educativos
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION SEGUNDA
HABILIDADES DE COMUNICACION EN LAS
FAMILIAS

OBJETIVOS DE LA SESION

Establecer la importancia de la comunicacion efdase
persona:

Aprender sobre los estilos de comunicacion.

Identificar barreras de comunicacion dentro del iganb
familiar.

Aprender facilitadores de comunicacion.

Como hacer criticas constructivas.

AR
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN
EL AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION TERCERA

REFLEXION SOBRE LOS VALORES EN LA SOCIEDAD
ACTUAL.

OBJETIVOS DE LA SESION

Poner de manifiesto la escala de valores personales.
Reflexionar sobre la importancia de la formacion en valores
desde las familias.

Analizar las influencias exogenas que inciden sobre los
valores adquiridos.

Analizar la influencia de los medios de comunicacion y la
publicidad en la escala de valores.

AR

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL .‘
Direccién General para las Drogodependencias y Actiiones JUNTA TE AMDALUCA



MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION CUARTA

IMPORTANCIA DE LAS NORMAS

OBJETIVOS DE LA SESION

Aprender a establecer normas y limites.

Aprender a negociar.

Como reforzar conductas positivas y suprimir |aganieas.

AR
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION QUINTA

LA CONSTRUCCION DE LA AUTOESTIMA EN LAS
FAMILIAS
LA AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS DE LA SESION

Analizar la importancia de que madres y padres gosm buen
nivel de autoestima.

Reforzar la autoestima de los asistentes al taller.

Aprender a mejorar la autoestima de las hijasas hij

Autonomia personal y toma de decisiones: como &nar S
desarrollo.

AR
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION SEXTA

RESOLUCION DE CONFLICTOS DENTRO DEL AMBITO
DE LAS FAMILIAS.
LA TOMA DE DECISIONES.

OBJETIVOS DE LA SESION
Adquirir habilidades que permitan solucionar canfis
Analizar el proceso de toma de decisiones.

AR
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION SEPTIMA
RELACION FAMILIAS- ESCUELA

OBJETIVOS DE LA SESION

Promover una reflexion acerca de la importancia taee I
colaboracion y coordinacion entre la escuela yféamsilias en la
educacion y desarrollo de las hijas y los hijos.

Ofrecer informacion de qué se puede hacer desdéamaias en
cuanto al ambito escolar, con respecto a las leijAgos por un
parte y a la participacion por oi
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION OCTAVA
EL TIEMPO LIBRE Y EL OCIO EN LAS FAMILIAS.

OBJETIVOS DE LA SESION

Reflexionar sobre la importancia de utilizar adel@mente el
tiempo libre.

Saber diferenciar ocio y consumo.

Planificar actividades de ocio: entre todos, padas.
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MANUAL PARA LA PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y ADICCIONES EN EL
AMBITO DE LAS FAMILIAS

SESION NOVENA

DROGAS Y ADICCIONES SIN SUSTANCIA

OBJETIVOS DE LA SESION
Informar sobre el consumo de drogas y adicciomesiustancias.
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GESTION DE LA
PREVENCION DE LAS
DROGODEPENDENCIAS Y
ADICCIONES EN EL AMBITO
DE LAS FAMILIAS EN
ANDALUCIA



Estructura intersectorial de la prevencion de las
drogodependencias y adicciones en el ambito famitian
Andalucia

>
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Prevencion en el ambito ramiliar
Actuaciones

Estudio factores de riesgo °
y proteccion.

Sensibilizacion asistencia.
Intervenciones puntuales
Campanas

Programas inespecificos
Divulgacion

Creacidn espacios
asociativos.
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Intervencion y orientacion
socioeducativa

Informacion y
asesoramiento

Intervenciones grupales
Grupos de autoapoyo

Promocion de act. ocio
compartido

Acceso NN.TT.

Formacion de iy
profesionales /AN
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