as mujeres también

se enganchan a la coca

El nimero de mujeres que ingresan en programas de rehabilitacién para adictos
a la cocaina se ha multiplicado por cuatro y es ya similar al de hombres.
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ALBERTO SIERRA nscioes i 2o
. EN LOS ULTIMOS ANOS hemos asis
tido a una lenta pero constante fe
minizacidn en el consumo de drogas,
segiin un reciente informe de la Unidn
de Asociaciones v Entidades de Aten
cidn al Drogodependiente (UNAD). A
pesar de que el consumo sigue siendo
mayoritariamente masculino, los cam
bios sociales v econdmicos de las ulti
mas décadas han facilitado un mayor
acceso a la cocaina también entre las
mujeres espafiolas.

Inducidas al consumo principalmen
te por sus parejas o por problemas de
autpestima relacionados con abusos fi
sicos o sexuales sufridos durante la in
fancia, el nimero de mujeres que han
solicitado tratamiento se ha multiplica-
do por cuatro en los dltimos diez afios.
En 1998, sdlo una de cada diez personas
que participaban en los programas de
rehabilitacidn eran mujeres. En 2008,
segun datos de la UNAD, ellas eran el
45%. La cocaina es la droga que mis
tratamientos demanda, v la causa de
siete de cada diez muertes por consu
mo de drogas, segin datos del Minis-
terio de Sanidad. El porcentaje de con
sumidores regulares de esta sustancia
se ha duplicado desde 1999, Espafia es
la puerta de entrada de la cocaina en
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Europa v ¢l pais en el gque viven uno de
cada cinco adictos europeos a esta dro
ga. “El nimero de mujeres que vienen
a pedir tratamiento por consumao de
cocaina se ha multiplicado”, asegu
ra Lorena Moratilla, coordinadora del
programa de apoyo a la desintoxicacion
de Proyecto Hogar. Tanto ella como el
presidente de la UNAD, Luciano Pova
to, coinciden en que este incremento
se debe principalmente a que las mu
jeres por fin han dejado de lado el qué
dirdn, yva no les importa pedir ayuda y
tienen mis posibilidades de acceder a
un tratamiento.

A pesar de gque la mujer adguicre an
tes la dependencia a esta sustancia v de
que la edad de inicio se situa alrededor
de los 20 afios, tardan mas que ellos en
solicitar tratamiento v no lo hacen has-
ta que se ven obligadas. *Nunca reci
bimos a mujeres menores de 30 afios

asegura Moratilla-. Normalmente
vienen aqui porque sus familias las han
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siete de cada diez muertes

por consumo de droﬁas,
seglin datos de Sanidad

echado de sus casas o porque un juez les
ha quitado la custodia de sus hijos v les
ha impuesto un orden de alejamiento
sobre ellos™.

Apuesta por la prevencion.

Segiin Poyato, se estd fallando a la hora
de poner limites a los hijos, algo “esen
cial” para prevenir el creciente consu
mo entre los adolescentes. Ademds, ca
da vez que se produce un relevo en las
administraciones locales v regionales
se cambian por completo las estrategias
de prevencion, lo que hace que nunca
se obtengan los resultados esperados.
“§i no se apuesta claramente por la
prevencidn, el problema de la cocaina
se va a alargar durante muchos afios™,
afirma.

Las incautaciones y detenciones re
lacionadas con el trafico de cocaina au
mentan afio a afio, pero Moratilla afirma:
“Los chicos nos cuentan que es mucho
mis ficil adquirirla, dicen que estin ro
deados v que les va a resultar imposible
dejar de consumirla. La cocaina estd de
moda entre los jovenes como forma de
pasarlo bien cuando salen de fiesta™. A
esa moda tampoco escapan las chicas
que, como ellos, acuden cada vez mds
a las discotecas y lugares de ocio en los
que se consume esta sustancia. 1



