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Si el objetivo es simplemente em-
borracharse o, de una manera
más general, drogarse, lo mejor
es que sea fácil y barato. Es la idea
que subyace en algunas prácticas
que se han puesto demoda, sobre
todo entre los jóvenes, conmenos
prevención y más dados a experi-
mentar. El último y polémico
ejemplo: los chupitos de alcohol
inhalado —los oxy shots—, que el
Gobierno balear acaba de prohi-
bir. Emborrachan rápido, pero su-
ponen un peligro para la salud.

Este método reduce el tiempo
desde la ingesta a la embriaguez.
Consiste en aspirarmediante una
boquilla oxígeno que ha pasado a
través deuna bebida. El gas arras-
tra el alcohol. “Así se consigue
que llegue antes al cerebro”, expli-
caManuel Sanchís,médico exper-
to en adicciones del Plan Nacio-
nal sobre Drogas. La Guardia Ci-
vil ha inmovilizado seis aparatos
en dos locales que servían para
dispensar este producto. Con
ellos, el alcohol pasa a los pulmo-
nes y, de ahí, a la sangre, donde en
poco tiempo se concentra en una
gran proporción, lo que provoca
una sensación de borrachera
muy rápida y equivalente al con-
sumo aproximado de cuatro com-
binados. Cada chupito costaba en-
tre cuatro y ocho euros.

En España esta moda es, por
ahora, residual. A Baleares llegó
importada de Estados Unidos.
Allí, las autoridades de práctica-
mente todos los Estados también
la han prohibido, asegura Federi-
co Sbert, director general de Sa-
ludPública yConsumodelGobier-
no balear. Y es que la práctica es
muyarriesgada. El alcohol inhala-
do no es adecuado para pasar di-
rectamente a los pulmones. Por
esta razón, “puede provocar da-
ños, y en los asmáticos pueden
ser importantes”, afirma Sbert.

Los oxy shots no son la única
extravagancia en las noches de
fiesta. El consumo regular de alco-
hol y drogas recreativas está de-

jando espacio a un uso disparata-
do: el atracón, hasta ahora más
común en otros países como Rei-
noUnido o los nórdicos. Pero has-
ta para ese tipo de consumo exa-
gerado se han ideado nuevas fór-
mulas. Un portavoz de Unad
(Unión de Asociaciones y Entida-
des de Atención al Drogodepen-
diente) cita comoejemplo los tam-
pones que se empapan de alcohol
y se colocan en la nariz, o lamoda
de beber por los ojos, vertiendo el
líquido para que la mucosa lo ab-
sorba.

Y haymás ejemplos que impli-
can la recuperación de drogas ya
conocidas pero en desuso, como
el estramonio, usado en una re-
ciente fiesta clandestina en Ma-
drid. Su consumo, mezclado con
alcohol y speed, causó entonces
dos muertos.

La crisis juega su papel en esta
moda. “En España, la gente sale
cada vez con menos regularidad,
pero hay una parte de la pobla-
ción, de entre 13 y 30 años, que
abusa”, expone Vicente Pizcueta,
de la Asociación Controla Club,
dedicada a la prevención de estas
adicciones. Son un 12%de los noc-
támbulos de riesgo, aquellos que
se emborrachan al menos una
vez al mes.

Pero el binge drinking, o borra-
chera de atracón, en la que se rea-
lizanmezclas de todo tipo de lico-

res para quedar KO, se está impo-
niendo también en los botellones.
Tanto con el alcohol como con el
resto de drogas se busca gastar
poco, maximizar sus efectos y sa-
ciar la sed de experimentos para
apartarse de lo convencional.

Otro ejemplo es tomar combi-
nados de ketamina-cocaína (tam-
bién de cocaína y valium), y mez-
clar speed—popular por su poten-
cia y bajo precio— con éxtasis. Un
recién llegado es el cloretilo. Esta
sustancia, de efecto muy rápido y
pasajero, se inhala a partir de un
pañomojado. Por eso pueden ver-
se en algunos lugares personas
que se llevan con frecuencia la
manga a la nariz.

Plantas como el opio y el
beleño, además del estramonio,
se abren paso en estos escenarios

cada vez con más fuerza. En dife-
rentes foros de Internet se orienta
al usuario hacia un consumo de
estramonio untado en las axilas
para paliar el peligro, y se debate
sobre si el LSDhacemás efecto en
contacto con el ojo o diluido bajo
la lengua. “La tendencia hacia un
consumo extravagante de drogas
es casi como si tuvieramarketing,
parece que se promocione para
llamar la atención sobre ciertas
sustancias”, opina Pizcueta.

Y la oferta crece. El Centro Eu-
ropeo para la Supervisión de Dro-
gas y Drogadicción (ECMDDA) in-
dicó en su informe de 2010 que el
número de nuevas drogas utiliza-
das en la UE supera las 40. E inci-
día en la facilidad de comprarlas
en la Red. En lamayoría de casos,
el usuario no tiene ni idea de qué
adquiere: tienennombres sugesti-
vos, pero sin detalles de composi-
ción. Por ejemplo, la mefedrona,
una droga sintética que ha causa-
do muertes en el Reino Unido, se
podía comprar en Internet antes
de que fuera prohibida.

Las legal highs, o subidones le-
gales, con compuestos químicos
muy fuertes que se promocionan
como alternativa a drogas ilega-
les, se venden en España incluso
en tiendas estilo coffee-shops co-
mo “objetos de colección”, “prohi-
bidos amenores de 18 años” y “no
aptos para el consumo humano”.
Aunque es evidente que se consu-
men: a partir de 8 o 10 euros, el
usuario pasa días sin dormir con
este tipo de polvos.

Prácticas que tienen un gran
impacto mediático, pero que son
minoritarias, subraya un porta-
voz del Plan Nacional sobre Dro-
gas. Tanto, que el organismo ni
las registra en sus encuestas. “La
sustanciamás consumida es el al-
cohol [el 60% jóvenes y adultos lo
consumió el últimomes, según la
EncuestaNacional sobreDrogas],
seguida del tabaco [38,8%] y el
cannabis [7,2%]. El resto de dro-
gas está por debajo del 1%”.

Con información de Emilio de Be-
nito.
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La Agencia Española de Me-
dicamentos y Productos Sa-
nitarios (AEMPS) notificó
ayer “el cese de la utiliza-
ción y retirada del mercado
de los implantes de relleno
fabricados por la empresa
Choc Medical (Francia)” por
carecer de garantías sanita-
rias. Algunos de los produc-
tos retirados se comerciali-
zan en España. La medida
responde a la información re-
cibida de las autoridades sa-
nitarias francesas sobre “la
suspensión de la fabrica-
ción, la comercialización,
distribución exportación y
uso de esos productos utiliza-
dos para el tratamiento y re-
lleno de arrugas y de depre-
siones cutáneas, así como pa-
ra restauración de volúme-
nes” de dicha compañía.

Las autoridades francesas
han tomado la decisión ba-
sándose en los resultados de
las inspecciones realizadas
en Choc Medical en las que
se constataron varias anoma-
lías “relacionadas, principal-
mente, con documentación
técnica incompleta en lo que
se refiere a datos preclínicos
y clínicos, así como deficien-
cias en el control de las condi-
ciones de fabricación”, seña-
la la AEMPS. Además, un aná-
lisis de laboratorio de un lote
concreto de uno de los pro-
ductos (Hyalskin 25, para el
relleno de arrugas y de cica-
trices o marcas) detectó un
nivel elevado de endotoxinas
bacterianas.

Distribuidos en España
En cuanto a la situación en
España, la AEMPS ha detecta-
do en sus registros varios pro-
ductos y empresas relaciona-
dos con el fabricante francés:
ReparestimHa (comercializa-
do por Aesthetic Dermal S. L.
y distribuido por BDB Medi-
ca) y Hyalskin 25 y Mesoface
(comunicados por Bereta &
Lorca CB y distribuidos por
Staff Medical). Estos produc-
tos “no deben utilizarse”, ad-
vierte la AEMPS, debido a
que los problemas detecta-
dos “ponen de manifiesto un
defecto en la fabricación que
conduce a una ausencia de ga-
rantías sanitarias”.

Los centros y profesiona-
les sanitarios que dispongan
de ellos deben contactar con
las distribuidoras para su de-
volución y retirada.

Los productos de ChocMe-
dical se comercializan bajo
varias marcas distintas y al-
gunos se fabrican en empre-
sas subcontratadas. En total,
la AEMPS cita una docena de
productos hechos directa-
mente en Choc Medical y
otros en Sun Communication
(Francia) y en PhilodermAes-
thetics (Holanda).
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