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PRESENTACION.

Los estudios sobre consumo revelan una importante presen-
cia de las drogas entre los adolescentes y jovenes. La ultima
Encuesta Escolar sobre consumo de drogas, realizada por la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (2007),
indica que las sustancias mas consumidas por los jévenes de entre
14 y 18 anos son el alcohol, el tabaco y el cannabis, seguidas de la
cocaina y los tranquilizantes. En el caso del alcohol, seis de cada
diez jévenes encuestados, lo habia tomado en el ultimo mes, particu-
larmente durante el fin de semana. En cuanto a las drogas ilegales,
como el cannabis o la cocaina, los indices de consumo son inferio-
res (en el ultimo afio lo han consumido el 30% y el 4% de los encues-
tados, respectivamente), pero no por ello despreciables.

La edad media de inicio en el consumo de alcohol, tabaco y
cannabis se situa entre los 13 y 14 afos. En el caso de la cocaina, el
éxtasis, los alucindgenos o las anfetaminas, la edad de inicio esta
entre los 14 y los 15 afios.

La mayoria de los jovenes que experimentan con las drogas
o las consumen en contextos de ocio no llegan a desarrollar proble-
mas graves con ellas. Sin embargo, un grupo minoritario pero signi-
ficativo de jovenes si llegan a convertirse en consumidores habitua-
les y, por tanto, a padecer problemas de salud y/o sociales.

Para evitar el desencadenamiento de la dependencia y la
aparicion de los riesgos relacionados con el consumo, la deteccion
precoz y una intervencion temprana y adecuada son fundamentales.
En este sentido, la familia, asi como los educadores-as y otros pro-
fesionales que intervienen con los adolescentes y jévenes, juegan un
papel muy importante.

A menudo, las familias o personas implicadas en la educacion
de los jévenes no saben como actuar o adénde acudir ante un posi-
ble problema relacionado con el consumo de drogas. Asi lo ponia de
manifiesto el informe "Analisis de los recursos utilizados por las fami-
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lias ante un problema de drogas de sus hijos" (2006) realizado por la
Fundacion Atenea Grupo GID con la financiacion de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Este catalogo pretende dar repuesta a estas inquietudes y
poner a disposicion de los padres y madres, educadores y otros pro-
fesionales, una relacién de las instituciones y programas que pueden
resultar de ayuda en caso de consumos problematicos, o que pue-
den llegar a serlo, de adolescentes y jovenes.

Es preciso decir que "no estan todos los que son". Para la rea-
lizacion de la presente publicacion, la busqueda de informacion se ha
realizado a través de los planes autonémicos de drogodependencias
y de las sedes centrales de las organizaciones que cuentan con
varios centros o programas. Por ello, es posible que falten en esta
relacion programas o recursos con los que, por diferentes razones,
no haya sido posible contactar a pesar del esfuerzo realizado por
intentar reflejarlos todos. Ademas, en relacion con la metodologia, el
contacto con las entidades se ha realizado por correo postal y elec-
trénico asi como por teléfono. La informacion reflejada en las fichas
se ha redactado en funcion del material enviado por las propias orga-
nizaciones.

Ademas de la informacion relativa a los programas, hemos
considerado importante anotar algunos conceptos relacionados con
las drogodependencias asi como algunos consejos y sugerencias
con el fin de que el adulto de referencia pueda valorar de manera
mas precisa la situacion del joven, y a partir de ahi, actuar lo mas
correctamente posible.

Por ultimo, queremos agradecer el trabajo de todas las perso-
nas y entidades publicas y privadas que han colaborado en el pro-
yecto. Sin dichas aportaciones, no habria sido posible desarrollar
esta publicaciéon con la que, sobre todo, pretendemos establecer
sinergias para facilitar la atencién a los jovenes con problemas de
drogodependencias y garantizar su desarrollo integral. Una realidad
que a todos y todas nos preocupa y nos ocupa.



CONCEPTOS BASICOS
SOBRE DROGODEPENDENCIAS.

DROGA: "Toda sustancia que, introducida en un organismo vivo,
produce cambios en la percepcién, las emociones, el juicio o el
comportamiento y es susceptible de generar en el usuario la nece-
sidad de seguir consumiéndola" 1.

USO: Es aquella relacién con las drogas en la que no se produ-
cen consecuencias negativas sobre el consumidor ni sobre su
entorno debido a su escasa cantidad, la baja frecuencia o las pro-
pias caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales de la persona.

ABUSO: Es aquella relacién con la sustancia en la que se produ-
cen consecuencias negativas para el consumidor o para su entor-
no, bien por la cantidad consumida, por las circunstancias en que
se produce el consumo (por ejemplo, antes de conducir) o por las
caracteristicas individuales (por ejemplo, un menor de 13 afos).

Podemos diferenciar dos tipos de situaciones que pueden generar
consecuencias problematicas:

* Mantenimiento continuado en el tiempo de determinados
patrones de consumo. Por ejemplo: beber un litro de vino y
dos copas de cofiac al dia.

* Determinadas caracteristicas en las que se produce el con-
sumo, aunque no tenga continuidad temporal:

- Relacionadas con la sustancia: intoxicacion por eleva-
da cantidad (por ejemplo, beberse 6 copas una noche);
tomar varias sustancias juntas donde se potencian los
efectos (por ejemplo, alcohol y benzodiacepinas...).

- Frecuencia (por ejemplo, estar 4 dias de marcha...)
- Las caracteristicas de la persona: edad, embarazo...

1- Plan Integral de Prevencién Escolar (PIPES). FAD 1995. 9-



- Las circunstancias en las que se produce: manejo de
maquinas peligrosas, conducir, tareas que requieren
mucha precision...

La frontera entre uso y abuso es dificil de establecer. En ocasiones,
personas que hacen uso de una sustancia no son conscientes del
momento en que empiezan a abusar de ella. Ademas, hay algunas
sustancias que, ya sea por su poder de generar adiccién o porque
su consumo conlleva entrar en un mercado ilegal, su uso implica
tantos riesgos que, en la practica, cualquier forma de uso es abuso.

El abuso puede llevar a la dependencia, pero puede existir abuso
sin que genere inconvenientes inmediatamente y sin que haya
aparecido dependencia.

DEPENDENCIA: Es la situacion formada por una diversidad de
factores fisiolégicos, psiquicos y sociales que, en conjunto, impulsan
al sujeto a seguir consumiendo de forma continua o regular para sen-
tir los efectos, o para evitar el malestar que produce la privacion de la
sustancia, a pesar de la situacién negativa que puede suponerle el
consumo de drogas.

Una persona puede padecer una dependencia, aun cuando no reali-
ce su consumo con mucha frecuencia e, incluso, aunque tome dosis
moderadas. Por ejemplo: cuando se asocia salir de marcha y consu-
mo de sustancias como unica forma de diversion.

Por tanto, varios elementos definen la dependencia: caracteristicas
farmacoldgicas, dosis, tolerancia, frecuencia y tiempo dedicado al
consumo...

El elemento central de la dependencia no son los efectos de la droga
sino la relacion que establece el individuo con la sustancia en un
momento concreto. La persona prioriza esa conducta problematica a
otras consideradas mas saludables. Cuando la relacién individuo-sus-
tancia adquiere una mayor importancia en la vida del individuo y de
sus relaciones con el entorno, los factores de riesgo iran aumentando
y sera mas facil que aparezcan problemas relacionados con dicho
uso. El caso mas extremo es la dependencia.
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LAS SUSTANCIAS MAS CONSUMIDAS POR LOS
JOVENES Y SUS EFECTOS.

ALCOHOL

Es un depresor del Sistema Nervioso Central cuyo principal com-
ponente es el etanol.

Efectos:

- Dificultad en la coordinacion.
- Pérdida de reflejos.
- Alteraciones en la atencion y el rendimiento intelectual.

Consecuencias del consumo prolongado:

- Enfermedades del higado (cirrosis hepatica, hepatitis) y
digestivas (gastritis, ulceras de estébmago, cancer de esofa-
go y de estbmago, pancreatitis).

- Afecciones del sistema cardiocirculatorio: corazoén, venas
y arterias, riesgo de infarto, acelera la arteriosclerosis,
trombosis...

- Pérdida de fuerza en los musculos.

- Tendencia a la anemia.

- Temblores matutinos.

- Efectos psicoldgicos: pérdida de memoria, dificultades cog-
nitivas y demencia alcohdlica, delirios, psicosis, insomnio,
agresividad...

TABACO

Los principales componentes toxicos del tabaco son la nicotina,
alquitranes y el monéxido de carbono.

Efectos:

- Dificultad para respirar ante pequefos esfuerzos.
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- Dolor de cabeza.

- Predisposicion a padecer acne, aparicion precoz de arrugas.

- Disminucion del crecimiento.

- Mal aliento, suciedad dental.

- Merma los sentidos del gusto y del olfato.

- Aumenta el riesgo de tener anginas, constipados, tos y
expectoraciones.

Consecuencias del consumo prolongado:

- Enfermedades del sistema respiratorio: bronquitis cronica,
enfisema pulmonar, cancer de pulmoén.

- Enfermedades del sistema circulatorio: endurece las arterias,
incrementa los riesgos de infarto y arteriosclerosis.

- Dolores de cabeza y fatiga.

- Cancer de boca o labios.

CANNABIS

Sustancia proveniente de las plantas cannabis sativa e indica y de
la que se derivan la marihuana o el hachis.

Efectos:

- Alteracion en la percepcion.

- Aceleracioén del ritmo cardiaco.

- Descoordinacién motora.

- Enrojecimiento de los ojos.

- Sequedad de boca y garganta.

- Aumento de apetito y sudoracion.

- Somnolencia y dificultades de concentracion.

- En dosis elevadas, puede provocar una bajada brusca de
tension, mareo, palidez, nduseas y vomitos.

- En personas predispuestas, puede ocasionar crisis de ansie-
dad y otras alteraciones del comportamiento.

Consecuencias del consumo prolongado:
- Entorpece las funciones relacionadas con el aprendizaje.

- Reduce la memoria y la comprension.
-12



- Disminuye la capacidad de realizar tareas que requieren con-
centracion y coordinacion.

- Altera la motivacion, el interés y el sentido del tiempo.

- Puede provocar reacciones agudas de panico.

- En personas predispuestas, puede favorecer el desencade-
namiento de trastornos psiquiatricos de tipo esquizofrénico.

COCAINA

Es un estimulante del Sistema Nervioso Central que se obtiene
mediante un proceso quimico a partir de la hoja de coca.

Efectos:

- Aumento de la presion sanguinea, del ritmo cardiaco y de la
temperatura del cuerpo.

- Agresividad.

- Ansiedad.

- Cansancio, apatia, depresion, irritabilidad y conducta impulsiva.

Consecuencias del consumo prolongado:

- Problemas cardiacos, paro cardiaco, hemorragias cerebrales.

- Insomnio, irritabilidad.

- Depresion.

- Alteraciones en la memoria.

- Alucinaciones, delirios.

- Si se consume esnifada, puede provocar congestion e irrita-
cion de la mucosa de la nariz, ulceras y perforacion del tabi-
que nasal.

DROGAS DE SINTESIS

Se producen por sintesis quimica en laboratorio, generalmente a
partir de la anfetamina y la metanfetamina, a las que en ocasiones,
se les suele anadir algunos componentes de efectos alucinége-
nos. La mas conocida es el éxtasis.
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Efectos:

- Psicoldgicos: Euforia, excitabilidad, energia fisica, desorien-
tacion, ganas de hablar, de moverse, incremento de autoes-
tima, emotividad desinhibida.

- Fisicos: Taquicardia, arritmia, hipertension, sequedad de
boca, sudoracion, temblores, deshidratacion, insomnio, con-
traccién de la mandibula...

- Puede provocar un golpe de calor (subida brusca de la tem-
peratura del cuerpo).

- Genera efectos residuales en las siguientes 24 horas: can-
sancio, mal humor, dificultades para pensar con fluidez y
para concentrarse.

Consecuencias del consumo prolongado:

- Arritmia, convulsiones.

- Insuficiencia renal.

- Hemorragias.

- Infartos cerebrales.

- Depresion.

- Ataques de ansiedad y de panico.
- Trastornos psicoticos...

LOS INDICIOS DEL CONSUMO DE DROGAS.

Salvo que exista una evidencia clara, es muy dificil saber si un joven
consume drogas. Determinados indicios pueden ofrecer pistas
sobre la existencia de habitos de consumo, aunque es importante
valorarlos con cautela dado que pueden denotar otro tipo de proble-
mas personales, situaciones conflictivas o, simplemente, cambios
en el estilo de vida.

La mejor garantia para detectar el consumo lo antes posible es crear
un clima que facilite la comunicacion abierta y sincera.
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Algunos de los indicadores mas significativos son:

- Cambios notables de aspecto fisico (ojeras, enrojecimiento
de los ojos, palidez...)

- Aparicién de ciertas enfermedades y trastornos fisicos leves,
unido a la resistencia a ir al médico o el afan por no ir acom-
panado.

- Problemas de sueno o insomnio.

- Falta de apetito o cambios en los habitos de alimentacion
(comidas fuera de horas, exceso de dulces...).

- Cambios bruscos de humor.
- Empleo repetido de la mentira como mecanismo habitual.
- Pérdida de habitos basicos de higiene corporal y de la ropa.

- Cambios en el tiempo de permanencia en casa (frecuentes
salidas o aumento considerable del tiempo fuera del hogar).

- Desmotivacién y pasividad hacia las actividades cotidianas:
deportivas, domésticas, académicas, laborales...

- Absentismo, bajo rendimiento escolar e, incluso, quejas por
parte de profesores o companeros.

- Modificaciones en el grado y calidad de la comunicacién
familiar. Tendencia al aislamiento.

- Desinterés hacia cualquier asunto que no sea lo relativo a
sus propias actividades, relaciones y salidas...
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;COMO ACTUAR FRENTE A LA SOSPECHA
BEL CONSUMO DE DROGAS?

Ante el consumo de drogas de una persona joven es importante
seguir las siguientes recomendaciones:

-16

- Actuar con calma. Es importante conocer en qué momen-

to del proceso de consumo se encuentra el joven (experimen-
tacion, consumo esporadico, regular o dependencia).

- Conocer las circunstancias del consumo: qué sus-

tancia, cuanto, cuantas veces, qué razones han podido moti-
varlo, qué ha sentido, grado de conciencia de problema fren-
te al consumo, qué opina ahora sobre el consumo, etc. Estas
preguntas no deben ser formuladas en forma de "interroga-
torio" sino manteniendo un ambiente de confianza, sin bana-
lizar ni dramatizar la situacién, y favoreciendo que el joven lo
viva como una ayuda.

- Fomentar un clima de comunicacion constante y

abierta, con el joven con el fin de observar su evolucion. Si
el joven se siente acosado, acusado o continuamente obser-
vado, la comunicacion resultara mas complicada.

- Alcanzar acuerdos con el-la joven para dificultar el

mantenimiento del consumo. Estos acuerdos no solo persi-
guen que el joven no consuma drogas sino también conse-
guir que aprenda a tomar decisiones propias saludables.

- En caso de observar consumos problematicos, es nece-

sario buscar ayuda profesional en los servicios especializa-
dos, asi como contactar con la familia para poder actuar conjun-
tamente.
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PROGRAMA DE MEDIACION E INTERVENCION CON
MENORES DICTADORES Y SUS FAMILIAS.
(ASOCIACION HOGAR 20)

Breve descripcion:

Programa de intervencion psicoterapeuta y social dirigido a la
resolucion de conflictos graves de comportamiento de adoles-
centes y menores tanto en el ambito familiar como social y
escolar.

Objetivos:

* Restaurar el poder jerarquico y el control relacional de los padres en
la familia, tratando de propiciar soluciones de acuerdo y consenso
que permitan una accién educativa eficaz por parte de los padres o
sus educadores responsables.

Poblacién destinataria:
* Menores con conductas de riesgo y/o violentas, falta de recursos
de resolucion de problemas y en situacion de fracaso social o

escolar.

* Padres con hijos adolescentes y menores muy conflictivos y en
alto riesgo de consumo de drogas o problemas graves.

* Educadores en interaccion con menores que generan alto con-
flicto en los centros.
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Servicios que presta:

* Intervencién psicoterapéutica con los padres, los menores, 0
toda la familia.

* Escuela para padres-madres.

* Orientacion socio-laboral y educativa individualizada.

* Asesoramiento legal y juridico.

* Intervenciones grupales con menores dirigidas a su des-
arrollo cognitivo y al aprendizaje de habilidades sociales y
personales.

* Revisiones clinicas periédicas de cada caso.

Forma de acceso:

= Acceso directo.

* Derivacion a través de los servicios comunitarios, Servicio de
Prevencion y Apoyo a la Familia, Fiscalia de Menores, otras
entidades privadas....

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2000.
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PROYECTO JOVEN.
(FUNDACION GRANADINA DE SOLIDARIDAD V.A)

Breve descripcion:

Programa terapéutico-educativo para adolescentes y jévenes
con problemas de adicciones a cualquier tipo de sustancia
(legal o ilegal).

Objetivos:

* Dotar a los jovenes de los recursos y programas necesarios que
potencien factores de proteccion en las situaciones de riesgo
que les afectan en su tiempo libre y en la calle.

* Favorecer los cambios necesarios en la familia de cara a asumir
las necesidades de los menores y procurar su desarrollo integral.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 13 y 21 afios consumidores de
drogas y en situacion de riesgo.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Atencion a familias y a jovenes con un consumo experimen-
tal o habitual de sustancias.

* Escuela de padres y madres.

* Atencion y terapia de jévenes con medidas judiciales.

* Cursos de formacién a profesionales que trabajan con meno-
res en situacion de riesgo.

* Trabajo en red con otras instituciones que trabajan en este
ambito.

* Asesoramiento y formacion sobre prevencién del consumo
de drogas.-

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de centros escolares, Delegacion de
Justicia, Centro Provincial de Drogodependencias, centros
de proteccion de menores, otras entidades publicas o priva-
das, parroquias y otros recursos que trabajan con jévenes.

Criterios de admision:

* No haber desarrollado dependencia a las drogas.

* No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

* No presentar una conducta agresiva o violenta.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2001.




PROGRAMA DE PREVENCION DE DROGODE-
PENDENCIAS PARA MENORES EN SITUACION
DE RIESGO.

(FUNDACION GRANADINA DE SOLIDARIDAD V.A.)

Breve descripcion:

Programa de prevencién selectiva que se centra en la adquisi-
cion de habitos de vida saludables, el aumento de los factores
de proteccion y la informacion adecuada en materia de drogas.

Objetivos:

* Aumentar la formacion integral y la calidad vida de los jévenes,
reduciendo y/o evitando el consumo de sustancias tanto legales
como ilegales de la poblacién en riesgo.

* Evitar, prevenir y/o reducir conductas desadaptadas en los jove-
nes que puedan concluir en el consumo de droga o en actitudes
de alto riesgo.

* Motivar a los jévenes hacia un ocio saludable.

Poblacién destinataria:

* Estudiantes de entre 13 y 25 anos de escuelas taller, casas de
oficios, programa de garantia social, formacién profesional u
otros colectivos de similares caracteristicas de la capital.

* Educadores-as y otros profesionales que trabajen con dicho
colectivo de jovenes.
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Servicios que presta:

* Atencién a jovenes en situacion de riesgo, con un consu-
mo experimental o habitual de sustancias y/o problemas
de conducta.

* Cursos de formacion y asesoramiento a profesionales que
trabajan con menores en situacion de riesgo.

* Trabajo en red con otras instituciones que trabajan en este
ambito.

* Sesiones formativas en centros educativos.

* Talleres ludico-educativos.

Forma de acceso:

* Acceso directo

* Derivacion a través de centros escolares y de formacién pro-
fesional, escuelas taller, casas de oficios, asociaciones juve-
niles, centros de proteccion de menores, otras instituciones
que trabajan con jovenes.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2003.
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AULA POLIVALENTE.
(ORGANISMO AUTONOMO LOCAL MARBELLA
SOLIDARIA)

Breve descripcion:

Programa de atencion educativa a adolescentes con proble-
mas de conflictividad o absentismo escolar, consumo de dro-
gas u otras situaciones de riesgo.

Objetivos:

* Desarrollar una atencién educativa especializada a los jovenes
en situacion de riesgo.

* Lograr un cambio de conducta personal, social, escolar y/o fami-
liar en los jovenes, que favorezca la reduccion de los factores de
riesgo.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes en situacion de riesgo.
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Servicios que presta:

Atencion educativa a menores. El programa consta de varias fases:

* Valoracién psicologica del menor y de su situacion de riesgo.
* Intervenciones de tipo motivacional: sesiones individuales.

* Asesoramiento y orientacién familiar.

* Seguimiento de la evolucién del menor.

Forma de acceso:

* Acceso directo, por solicitud de la familia del menor.
= Derivacion a través de centros educativos o de servicios
sociales.

Criterios de admision:

Joven o adolescente empadronado en Marbella, o derivado
de otro municipio o entidad con la que exista un convenio de
colaboracién.

Gratuidad del servicio: S| NO

Duracion aproximada de la intervencién: De 1 a 6 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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PIENSO... LUEGO EXISTO.

(ORGANISMO AUTONOMO LOCAL MARBELLA SOLI-
DARIA)

Breve descripcion:

Programa de intervencion motivacional dirigido a la poblacion
juvenil que esta consumiendo drogas los fines de semana y
aquellos que se estan iniciando en el consumo.

Objetivos:

* Favorecer la toma de conciencia ante el consumo de drogas y
Sus consecuencias.

* Favorecer el desarrollo y la madurez del joven asi como su capa-
cidad para tomar decisiones.

* Fomentar la ocupacion del tiempo libre de manera saludable.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jévenes en situacion de especial vulnerabilidad
frente al consumo de drogas u otras conductas de riesgo
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Servicios que presta:

* Formacion e informacion sobre la importancia, influencia y
consecuencias del uso de drogas dentro del ambito del ocio.

* Apoyo a los programas preventivos que se llevan a cabo en
los centros escolares u otras instituciones.

Forma de acceso:

= Acceso directo.
* Derivacion a través de centros educativos.

Criterios de admision:

Menores o jovenes escolarizados en centros educativos del
municipio, grupos juveniles (deportivos, vecinales, asociati-
vos, etc.) con los que se establezcan planes preventivos en
materia de consumo de drogas y otras conductas de riesgo.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencién: De 1 a 2 meses.

Fecha de inicio del programa: 2002.
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PROGRAMA RESIDENCIAL DIANOVA PARA
MENORES CON PROBLEMAS DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS TOXICAS.
(ASOCIACION DIANOVA)

Breve descripcion:

Programa residencial dirigido a menores con problemas de
conducta asociados al consumo de drogas.

Objetivos:

* Fortalecer los factores de proteccion del/la menor ante el uso de
drogas y minimizar sus factores de riesgo, a través de la crea-
cion de un espacio residencial de contencion e intervencion edu-
cativo-terapéutica intensiva.

* Desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comporta-
mentales que favorezcan el desarrollo personal y social del
menor.

* Facilitar, a través del trabajo en red, que el menor siga avanzan-
do en su itinerario de incorporacion social, a partir de la utiliza-
cién de otros recursos comunitarios.

Poblacion destinataria:

* Menores entre 15 y 18 afos con problemas psicosociales y con-
sumo problematico de drogas.
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Servicios que presta:

* Actividades vy talleres ocupacionales.

* Actividades relacionadas con la"Pedagogia de la Vida
Cotidiana".

* Aulas tematicas.

* Clases de educacién compensatoria.

* Actividades deportivas.

* Salidas culturales y de ocio.

* Salidas educativo-terapéuticas.

* Terapias individual y grupal.

* Tutorias.

* Visitas de los familiares al Centro.

Forma de acceso:

Derivacion a través de las administraciones autondmicas con-
certadas.

Criterios de admision:

No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.
Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2003.
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PROYECTO JOVEN. (PROYECTO HOMBRE)

Breve descripcion:

Programa de tratamiento y atencion a jévenes con un consumo
esporadico de drogas en el que se trabaja paralelamente con
la familia para reforzar su accion educativa.

Objetivos:

* Fomentar en los jévenes un estilo de vida autébnomo y sin con-
sumo de drogas.

* Favorecer la asuncion de responsabilidad por parte de la familia.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 14 y 21 afos con un consumo
esporadico de sustancias adictivas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Intervencién con familias: formacion y grupos de autoayuda.
* Terapia grupal y seguimiento individual de los jovenes.-

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacién a través de centros de reforma o por dictamen
judicial.

Criterios de admisién: No existen criterios especificos

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1998.
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PROGRAMA JOVEN.

(CENTROS DE DIiA MUNICIPALES. AYUNTAMIENTO
DE SEVILLA)

Breve descripcion:

Programa de atencién precoz y apoyo a jovenes consumidores
de drogas y/o con comportamientos de riesgo, y a sus familias.

Objetivos:

* Favorecer el proceso de cambio del joven y el abandono del con-
sumo de drogas.

* Motivar al joven para la formacién y el acceso al mundo laboral.

* Facilitar la integracién social, la ocupacion saludable del tiempo
libre y la ampliacién de la red social.

* Mejorar las habilidades educativas de los padres y madres.

Poblacién destinataria:

* Adolescentes y jévenes de entre 14 y 30 afos que comienzan a
desarrollar comportamientos de riesgo o problemas relacionados
con el consumo de drogas.

* Familias
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacion a jovenes y familias.

* Tratamiento de los problemas derivados del consumo de sustancias
* Orientacion familiar.

* Intervenciones sociales y educativas.

* Orientacion laboral y formativa.

* Derivacion a otras entidades.

* Asesoria a otros profesionales que trabajan con jovenes.

Forma de acceso:
= Acceso directo.
* Derivacion a través de otras entidades

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: Variable, segun
cada caso.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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PROGRAMA GEEN. ’
(FUNDACION ANGARO-PROYECTO HOMBRE JAEN)

Breve descripcion:

Programa terapéutico-educativo dirigido a jovenes que consu-
men drogas, y sus familias, y que interviene sobre diferentes
aspectos de la persona: comportamiento, afectividad, red
social, toma de decisiones, etc.

Objetivos:

* Eliminar o minimizar el consumo de drogas.

* Favorecer un cambio en el estilo de vida y el sistema de valores
que favorezca la adquisicidon de habitos saludables.

Poblacién destinataria:

* Adolescentes y jovenes consumidores de drogas, en situacion
de riesgo social.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Escuela de padres y madres.

* Orientacion familiar.

* Grupos de autoayuda.

* Seminarios formativos.

* Atencion médica y andlisis de deteccion de sustancias.
* Asesoramiento judicial.

* Actividades de ocio y tiempo libre.

* Talleres.

* Orientacion laboral.-

Forma de acceso:

* Acceso directo

* Derivacion a través de Fiscalia de Menores, centros de inter-
namiento para menores, recursos residenciales y centros de
intervencion de medio abierto, y otras instituciones.

Criterios de admision:

No existen criterios especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracién aproximada de la intervencion: De 12 a 18 meses

Fecha de inicio del programa: 2003.
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TARABIDAN.
(CENTRO DE SOLIDARIDAD DE ZARAGOZA-
PROYECTO HOMBRE)

Breve descripcion:

Programa asistencial y ambulatorio cuya finalidad es promover
un proceso educativo y de maduracion de los jévenes que
mantienen comportamientos de riesgo.

Objetivos:

* Diagnosticar, orientar y/o derivar a otros servicios 0 recursos
mas adecuados para el joven, segun su problematica.

* Favorecer y estimular la adquisicién de recursos que faciliten el
desarrollo y crecimiento personal y le ayuden a construir de
forma positiva su identidad como individuo.

* Trabajar con la familia posibilitando la mejora de la relacion.

* Ensefiar a reconocer situaciones y comportamientos de riesgo.

* Proporcionar habilidades de autocuidado.

* Aportar estrategias que faciliten la adaptacion en los diferentes

ambientes en los que actlua el adolescente.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes en situacion de riesgo.

* Familias.
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Servicios que presta:

Atencién educativa a menores. El programa consta de varias-
fases:

* Valoracion psicoldgica del menor y de su situacion de riesgo.

* Intervenciones de tipo motivacional: sesiones individuales y
trabajo grupal.

* Asesoramiento y orientacién familiar.

* Seguimiento de la evolucién del menor.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivacion a través de centros de menores y servicio de
salud aragonés.

Criterios de admision:

* Participacion de adultos de referencia en el proceso del menor.

* No contar con psicopatologias severas o aquellas cuyo curso
impida establecer una relacion terapéutica.

* No contar con ninguna adiccion diagnosticada.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1997.
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PROGRAMA DE ATENCION A MENORES CONSU-
MIDORES DE DROGAS.
(AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA)

Breve descripcion:

Programa de atencién e informacion a menores consumidores
de drogas y sus familias.

Objetivos:
* Favorecer la deteccion precoz del consumo de drogas.
* Informar y orientar a las familias.

* Favorecer el cambio de habitos y conductas en relacién con el
consumo.

Poblacion destinataria:

* Jovenes de entre 12 y 19 afos.
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Servicios que presta:

* Informacion a menores y familias.

* Atencion a través de terapia individual y familiar.

* Talleres formativos para padres y madres.

* Analisis de deteccidn de sustancias en el organismo.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivacion a través de centros educativos, de servicios socia-
les de medio abierto y otras entidades.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencién: Segun cada caso.

Fecha de inicio del programa: 2000.
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INTERVENCION CON MENORES CON INDICIOS DE
CONSUMO DE DROGAS.
(CRUZ ROJA ESPANOLA)

Breve descripcion:

Programa de atencion y orientaciéon a familias y menores con
indicios de consumo de drogas.

Objetivos:

* Favorecer la deteccién precoz del consumo de drogas.

* Informar y orientar a las familias.

* Identificar los patrones familiares no adecuados para abordar
esta problematica.

Poblacién destinataria:

* Familias.

* Menores que presentan indicios de consumo de drogas.

* Menores con medidas judiciales que obligan al tratamiento.
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Servicios que presta:

A las familias:

- Servicio de informacién y orientacion.
* Apoyo médico y psicoldgico.

* Prevencion y mediacion familiar.

A los menores:

* Intervencién médica y psicoldgica, segun cada caso.

Forma de acceso:

= Acceso directo.
* Derivacion a través de otras entidades.

Criterios de admision:
Menores residentes en Teruel.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2000.
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EDUCAC!()N DE CALLE CON PANDILLAS EN
SITUACION DE RIESGO. (CRUZ ROJA ESPANOLA.
ASAMBLEA COMARCAL DE AVILES)

Breve descripcion:

Programa de educacion de calle en el que se ofrece a los gru-
pos de jovenes un modelo de valores, actitudes y conductas
saludables, asi como un acompafiamiento en su proceso de
desarrollo vital.

Objetivos:

* Identificar los grupos naturales de adolescentes y jovenes de
nuestro municipio y valorar su nivel de riesgo en relacion al con-
sumo de drogas.

* Aumentar el conocimiento de estos jovenes sobre las sustancias
que consumen.

* Favorecer la modificacion de conductas que supongan un abuso
de drogas.

* Fomentar y potenciar dinamicas de control informal de la pandi-
lla y respeto a las normas.

* Influir en el desarrollo de competencias y habilidades para el
desarrollo de su vida cotidiana.

* Apoyar modificaciones en el empleo de su tiempo libre que
aumenten su bienestar y satisfaccion, y facilite los comporta-
mientos saludables.

Poblacion destinataria:

* Grupos de adolescentes y jévenes en situacion de riesgo y/o alto
riesgo de consumo de drogas.
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Servicios que presta:

* Ayuda en la gestion de actividades de ocio saludable.
* Acompafiamiento y ayuda durante la adolescencia.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 12 a 30 meses.

Fecha de inicio del programa: 1999.
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PROGRAMA "RECIELLA" DE INTERVENCION
PARA MENORES Y JOVENES QUE PRESENTAN
CONSUMO DE DROGAS.

(FUNDACION C.E.S.P.A. -PROYECTO HOMBRE)

Breve descripcion:

Programa de atencion para menores y jovenes entre 14 y 20
afios que realizan consumos incipientes o problematicos de
drogas y a familias que demandan orientacion y asesoramien-
to relacionados con el consumo de drogas de sus hijos.

Objetivos:

* Favorecer la disminucion o el abandono del consumo de drogas
en los menores y jovenes.

* Facilitar a los familiares o responsables legales la adquisiciéon de
recursos para afrontar los problemas que generan los consumos
de drogas.

Poblacién destinataria:

* Menores y jovenes de entre 14 y 20 afios consumidores de drogas.

* Familiares de jévenes consumidores.
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Servicios que presta:

* Programa de atenciéon a menores (14 a 18 anos) y jévenes
(18 a 20 afios): entrevistas individuales, trabajo terapéutico
grupal, grupos de prevencién de recaidas y de habilidades
sociales, seminarios formativos.

* Programa de atencién a familias: asesoramiento e informa-
cion, reuniones periddicas de seguimiento, grupos de autoa-
yuda. Charlas formativas. Escuela de familiares.

* Servicio de orientacion y medidas judiciales: informacion y ase-
soramiento sobre consumo de drogas y medidas judiciales.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivaciéon a través de las Consejerias del Gobierno del
Principado de Asturias y cualquier organismo publico y/o pri-
vado colaborador del gobierno del Principado de Asturias.

Criterios de admision:

* Son necesarios el consentimiento y la participacion de los
padres o responsables legales del menor.

* Procedimientos de acceso especifico para menores o jove-
nes sujetos a medidas de proteccion, responsabilidad penal
y/o otros programas asistenciales.

* El equipo educativo-terapéutico valorara la admisién de los meno-
res y jovenes no incluidos en el perfil de la poblacién diana.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: 12 meses en el
programa de menores y 6 meses el programa de familias.

Fecha de inicio del programa: 2005.

C/ Campo Los Patos, 8 - 33010 Oviedo
Teléfono: 984082300

Email: phreciella@telecable.es
http:www.proyectohombreastur.org
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PROGRAMA JUSTO A TIEMPO.
(PROYECTO HOMBRE BALEARES)

Breve descripcion:

Programa educativo-terapéutico ambulatorio dirigido a jévenes
con problemas de drogodependencia y a sus familiares.

Objetivos:

* Propiciar el abandono del consumo de drogas y la adecuada
insercion social, educativa y/o laboral.

Poblacion destinataria:

* Jovenes de entre 14 y 21 anos con problemas de uso y/o
dependencia de las drogas.

* Jévenes que se inician en el consumo de drogas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Intervencién educativo-terapéutica con los jovenes a través
de trabajo grupal e individual.

* Escuela de padres-madres.

* Grupos de autoayuda familiares.

* Actividades culturales y de tiempo libre.

Forma de acceso:
= Acceso directo.
Criterios de admision:

* Jévenes con apoyo familiar, social y laboral.
* No presentar un diagndstico psiquiatrico severo.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracién aproximada de la intervencion: de 12 a 15 meses.

Fecha de inicio del programa: 1996.
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PROYECTO JOVEN RESIDENCIAL.
(PROYECTO HOMBRE BALEARES)

Breve descripcion:

Programa educativo-terapéutico residencial dirigido a jovenes
con problemas de drogodependencia que no cuentan con una
red de apoyo social o familiar.

Objetivos:

* Propiciar el abandono del consumo de drogas y la adecuada
insercion social, educativa y/o laboral.

Poblacion destinataria:

* Jovenes menores de 23 afios con problemas de uso y/o
dependencia de las drogas y sin apoyo social y/o familiar.
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Servicios que presta:

* Intervencién educativo-terapéutica con los jovenes a través
de trabajo grupal e individual.
* Actividades culturales y de tiempo libre.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivados por otras instituciones.

Criterios de admision:
* No presentar un diagnéstico psiquiatrico severo.
Gratuidad del servicio: S| NO

Duracién aproximada de la intervencion: de 13a 15 meses.

Otros datos de interés:

También pueden acceder jovenes en tratamiento con metado-
na por otro servicio asistencial, siempre que no exceda de
50gr/dia y muestre una clara motivacién al abandono.

Fecha de inicio del programa: 1996.
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PROGRAMA "A TIEMPO".
(FUNDACION CESICA)

Breve descripcion:

Programa de informacién y formacion preventiva que colabora
con las familias preocupadas por el consumo de alcohol y otras
drogas de sus hijos.

Objetivos:

* Intervenir a nivel preventivo, educativo y terapéutico con adoles-
centes y jovenes en situacion de riesgo.

* Asesorar a las familias que sufren problemas graves vinculados
con el consumo de drogas de sus hijos.

* Contribuir a ayudar a jovenes con graves dificultades a tomar
conciencia de la necesidad de desarrollar habitos de vida salu-

dables.

* Posibilitar el desarrollo de factores de proteccion en los jévenes.

Poblacion destinataria:

* Familias.

* Adolescentes y jovenes en situacion de riesgo y/o alto riesgo de
consumo de drogas.
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Servicios que presta:

* Sesiones de formacion e informacion para las familias.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* A través de los ayuntamientos e institutos que han solicitado
que se imparta el programa en su centro.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duraciéon aproximada de la intervencion: 6 meses.

Fecha de inicio del programa: 2000.
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PROGRAMA NOVA.
(FUNDACION CESICA)

Breve descripcion:

Programa de prevencion indicada para jovenes y adolescentes
con problemas asociados al consumo drogas y en los que con-
fluyen otras variables de riesgo que pueden potenciar un pro-
ceso de adiccion.

Objetivos:

* Actuar de forma preventiva ante la desestructuraciéon familiar,
social y personal de los adolescentes y jovenes con consumo de
drogas impidiendo su deterioro, potenciando el aprendizaje y el
desarrollo de sus recursos personales y sociales.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jévenes de entre 14 y 22 afios con problematica
asociada al consumo de drogas, en situacion de riesgo.
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Servicios que presta:

* Entrevistas individuales y grupales.
* Seminarios y talleres.

* Actividades de tiempo libre.

* Escuela de padres.

* Grupos de autoayuda.

* Tutorias.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de las areas de educacién, salud y judi-
cial e instituciones publicas, Direccién General de Proteccion
del Menor y Familia y otras entidades privadas relacionadas
con familias y menores.

Criterios de admision:
Sin patologias graves que requieran una intervencion espe-
cializada y les impidan el desarrollo del programa.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1997.
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PROYECTA-ME. ’
(ASOCIACION DE COOPERACION JUVENIL SAN
MIGUEL-ADICCIONES)

Breve descripcion:

Programa de prevencion y asistencia terapéutica-educativa a
los menores de los centros de acogida residencial de la Unidad
de Infancia y Familia (Instituto Insular de Atenciéon Social y
Sanitaria. Cabildo de Tenerife). Asimismo, ofrece formacion en
drogodependencias a los profesionales de dichos centros.

Objetivos:

* Proporcionar una atencion integral e individualizada a los meno-
res que se encuentran en centros de acogida.

* Proporcionar formacion basica sobre drogodependencias a los
profesionales que trabajan con los menores.

* Prevenir el consumo de drogas en los centros de acogida.

Poblacién destinataria:

* Menores residentes en los centros de acogida de entre 13y 17
afios que presentan un consumo de drogas significativo o se
encuentran en situacién de riesgo.

* Menores extranjeros no acompanados en situaciéon de riesgo o
consumo de drogas.
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Servicios que presta:
Prevencion:
* Talleres dirigidos a aumentar los factores de proteccion per-
sonal: autoestima, habilidades sociales, sexualidad, etc.
* Actividades deportivas y de ocio saludable.
Asistencia:
* Intervenciones individualizadas a nivel médico, psicologi-
co y educativo.
= Coordinacion con otras entidades especificas y equipos
educativos.

Formacion:

* Formacion basica en drogodependencias dirigida a los
profesionales de los centros residenciales de acogida.

Forma de acceso

* Derivacion a través de centros de acogimiento residencial de
menores de la Unidad de Infancia y Familia.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 6 a 18 meses.

Fecha de inicio del programa: 2005.
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PROGRAMA DE INTERVENCION CON ADOLES-
CENTES CON CONDUCTAS DE RIESGO ASO-
CIADAS AL CONSUMO DE SUSTANCIAS ADICTI-
VAS. (CONSEJERIA DE SANIDAD. GOBIERNO DE
CANTABRIA)

Breve descripcion:

Programa de intervencion especializada dirigido a adolescen-
tes que se inician en el consumo de drogas y/o presentan con-
ductas adictivas, y a sus familias.

Objetivos:

* Abordar los factores de riesgo asociados al uso o abuso de dro-
gas y la resolucion de problemas relacionados.

* Fortalecer la motivacion hacia el cambio de actitudes y con-
ductas.

* Orientar a los padres, familiares y personas del entorno del joven
respecto al tratamiento del consumo de drogas.
Poblaciéon destinataria:

* Jévenes de entre 12 y 18 afios consumidores de drogas que se
encuentran en situacién de riesgo personal, familiar o social.

* Familias de los adolescentes.
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Servicios que presta:

= Evaluacion inicial.
* Tratamiento individual.
* Intervencion familiar.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

* Derivados por centros educativos, de atencion primaria, aten-
cion especializada, servicios sociales.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: de 3 a 6 meses.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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CASTILLA-LA MANCHA.

La atenciéon a menores y jévenes se realiza a través de la red
asistencial para el tratamiento de las drogodependencias de
dicha comunidad auténoma.

La atencion, de tipo ambulatorio, se realiza en las Unidades de
Conductas Adictivas (UCA).

Presta los siguientes servicios:

* Desintoxicacion ambulatoria: tratamiento del sindrome de
abstinencia.

* Programa "Libre de drogas": tratamiento psicoterapéutico.

* Programas de reduccion de riesgos.
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PROYECTO JOVEN.
(FUNDACION ALDABA-PROYECTO HOMBRE)

Breve descripcion:

Programa educativo-terapéutico dirigido a adolescentes o jove-
nes con dificultades para desarrollar actitudes y habitos saluda-
bles, y a sus familias.

Objetivos:
* Acompafar al adolescente o joven en su desarrollo evolutivo,
potenciando todos aquellos factores de proteccién, personales

o socio-familiares, que le permitan incorporar un estilo de vida
saludable.

* Establecer redes de comunicacion, intercambio y actuacién con
otros ambitos comunitarios.

Poblacién destinataria:
* Adolescentes y jovenes de entre 12 y 18 afios que presenten

algun tipo de problema relacionado con el abuso de drogas o
en situacion de riesgo de consumo.

* Familias
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacion para padres/madres y educadores.
* Linea telefénica directa.

* Terapia individual, unifamiliar y multifamiliar.

* Programas de entrenamiento en habilidades parentales.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de servicios sociales, equipos de
orientacién educativa y psicopedagdgica, equipos de
atencioén primaria, equipo de psiquiatria infanto-juvenil,
equipo técnico del juez de menores, Plan Municipal y
Provincial sobre drogas.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

* No presentar una conducta agresiva o violenta.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 12 a 15 meses.

Fecha de inicio del programa: 2002.
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PROGRAMA DE PREVENCION INDICADA LAZARILLO.
(CARITAS DIOCESANA)

Breve descripcion:

Programa de intervencion temprana con adolescentes o jove-
nes que consumen drogas y en los que confluyen otras varia-
bles de riesgo que pueden potenciar un proceso de adiccion.

Objetivos:

* Desarrollar el programa de prevencion coordinado con aquellos
recursos que estan directamente relacionados con los adolescentes.

* Reducir la prevalencia del consumo de sustancias entre los
joévenes a través del desarrollo de estrategias o habilidades que
ayuden a frenar la consolidacion de una drogodependencia.

* Promover, a través de una intervencién psicoeducativa, el cre-
cimiento y maduraciéon personal.

* Ofrecer a las familias o personas de referencia un asesoramiento
especializado que les ayude a afrontar esta problematica.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes o jévenes (11-21 afios) que presenten algun pro-
blema relacionado con el consumo de drogas y en los que con-
fluyen otras variables de riesgo.

* Jovenes con medidas educativas o con sanciones administrati-
vas por infracciéon de la Ley sobre Seguridad Ciudadana.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Atencidn a jovenes y a sus familias o personas de referencia.

* Escuela de jovenes y escuela de familias.

* Atencidn a jévenes cuyos padres estan en programas de
tratamiento.

* Acompanamiento en el tiempo libre, apoyo al estudio, etc.

* Asesoramiento a centros educativos e intervencion en las aulas.

* Asesoramiento y formacion a mediadores (educadores, pro-
fesionales sanitarios, etc.)

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de los centros de accidn social, centros
de salud, centros escolares, unidad de intervencion con
menores, asociaciones de la comunidad, centro de atencion
al drogodependiente.

Criterios de admision:

= Jovenes que no hayan desarrollado una dependencia.

* No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

* No presentar una conducta agresiva o violenta.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracién aproximada de la intervencion: De 8 a 12 meses.
Otros datos de interés: El ambito de actuacion es la ciudad de
Salamanca y su provincia. El equipo se desplaza a la localidad

desde la que se realice la demanda.

Fecha de inicio del programa: 2004.

C/ San Claudio, 16 - 37007 Salamanca
Teléfono: 923 21 97 03 / 699 46 82 02
Email: lazarillo@caritasalamanca.org
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INDICALE.
(FUNDACION CALS-PROYECTO HOMBRE)

Breve descripcion:

Programa de intervencion con adolescentes o jévenes de entre
12 y 21 afos que consumen drogas y en los que confluyen
otras variables de riesgo (fracaso y absentismo escolar, deses-
tructuracion familiar...) que pueden potenciar un proceso de
adiccion.

Objetivos:

* Desarrollar una intervencion educativo-terapéutica con los ado-
lescentes que presenten conductas de abuso de drogas y con
sus familias, con el fin de potenciar el desarrollo de los factores
de proteccién y todos aquellos recursos personales o sociofa-
miliares que permitan incorporar un estilo de vida saludable y
prosocial.

Poblacién destinataria:
* Adolescentes o jévenes (12-21 afnos) que presenten algun pro-
blema relacionado con el consumo de drogas y en los que con-

fluyen otras variables de riesgo que puedan potenciar ese con-
sumo.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Orientacion para los adolescentes y sus familias.

* Sesiones de trabajo individuales y grupales con el joven y
con la familia.

* Escuela de padres-madres.

Forma de acceso:

= Acceso directo.

= Derivacion a través de los centros de accion social, centros
educativos, centros de salud mental, programas de rehabili-
tacion.

Criterios de admision:

* Jovenes que no hayan desarrollado dependencia.

* No padecer un trastorno psicopatolégico que requiera trata-
miento especializado.

* No presentar conductas violentas y/o antisociales.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2005.
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PROYECTO HOMBRE FUNDACION CANDEAL.
(FUNDACION CANDEAL)

Breve descripcion:

Programa ambulatorio de prevencion dirigido a jovenes y ado-
lescentes con problemas de conducta asociados o no al con-
sumo drogas y en los que confluyen otras variables de riesgo
que los hacen vulnerables.

Objetivos:

* Intervenir a nivel preventivo, educativo y terapéutico con ado-
lescentes y jévenes en situacion de riesgo y/o alto riesgo.

* Asesorar y apoyar a familias que sufren problemas graves con
sus hijos.

* Contribuir a ayudar a jovenes con graves dificultades a tomar
conciencia de la necesidad de desarrollar habitos de vida salu-
dables.

* Posibilitar el desarrollo de factores de proteccion en los jévenes.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 12 y 20 afios en situacion de
riesgo y/o alto riesgo de consumo de drogas.

* Familias: padres y madres de menores participantes o no en el
programa.
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Servicios que presta:

* Sesiones y atencion individuales.

* Seminarios formativos.

- Talleres formativos para padres y jovenes.

* Grupos de autoayuda y asesoria para padres y madres.
* Actividades deportivas terapéuticas.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de centros de accioén social, escolares,
de psiquiatria infanto-juvenil, hospitales, atencién primaria,
juzgados de menores...

Criterios de admision:

* Jovenes que no hayan desarrollado una dependencia.

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

* No presentar una conducta agresiva o violenta.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 6 a 24 meses.

Fecha de inicio del programa: 1996.
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PROGRAMA DE COORDINACION CON LOS CEN-
TROS DE SALUD MENTAL INFANTIL Y JUVENIL.
(INSTITUTO DE ASISTENCIA SANITARIA)

Breve descripcion:

Programa de atencidon a adolescentes con problemas de con-
sumo de drogas.

Objetivos:

* Fortalecer los factores de proteccion del/la menor ante el uso
de drogas y minimizar sus factores de riesgo, a través de la
creacion de un espacio residencial de contencion e intervencion
educativo-terapéutica intensiva.

* Desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comporta-
mentales que favorezcan el desarrollo personal y social del/la
menor.

* Facilitar, a través del trabajo en red, que el/la menor siga avan-
zando en su itinerario de incorporacién social, a partir de la utili-
zacién de otros recursos comunitarios.

Poblacion destinataria:

* Menores de 18 afios consumidores de drogas que no presen-
tan dependencia.
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Servicios que presta:

* Intervenciones de motivacion al cambio.

* Programas de tratamiento (desintoxicacién, deshabitua-
cion).

* Intervencién familiar.

* Programas preventivos.

Forma de acceso:
* Derivacion a través de los Centros de Atencion y

Seguimiento a las drogodependencias y los Centros de
Salud Mental Infantil y Juvenil.

Criterios de admision:

No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: De 3 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2007.
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UNIDAD DE CONDUCTAS ADICTIVAS EN

ADOLESCENTES.
(HOSPITAL CLINICO BARCELONA)

Breve descripcion:

Programa asistencial, docente y de investigacion en torno a la
problematica de abuso/dependencia de drogas y nuevas tec-
nologias en menores, sea como patologia principal o con la
presencia de un trastorno psiquiatrico.

Objetivos:
* Lograr el abandono del consumo de sustancias, la estabiliza-
ciéon de la patologia psiquiatrica, la reduccion de las conductas

sociales disruptivas, la mejora de las relaciones familiares y el
cumplimiento de objetivos escolares y/o laborales.

Poblacion destinataria:

* Menores de 18 afnos consumidores de drogas o con adiccion a
nuevas tecnologias.
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Servicios que presta:

* Tratamiento médico-psicoldgico para el abandono del con-
sumo de drogas y los problemas asociados.

* Asesoramiento a familias.

* Derivacion a centros de adultos, si procede.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de centros de atencion primaria, de
salud mental infanto-juvenil o el hospital de referencia en
psiquiatria infantil.

Criterios de admision:

Joévenes de hasta 17 afos derivados de los centros de salud

mental infanto-juvenil de la zona de referencia del Hospital

Clinic que:

* Sean consumidores de sustancias adictivas y cumplan crite-
rios de abuso o dependencia.

* Cumplan criterios de "trastorno de control de impulsos en
relacién con el juego o las nuevas tecnologias".

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervenciéon: De 12 a 18 meses.

Fecha de inicio del programa: 2005.
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PROGRAMA DE ATENCION A LA DROGODEPEN-
DENCIA EN LA POBLACION ADOLESCENTE.
(CONSORCIO HOSPITALARIO DE VIC)

Breve descripcion:

Programa de atencion sanitaria, psicoldgica y social de la dro-
godependencia en la poblacidén adolescente.

Objetivos:

* Fomentar la prevencion y la deteccién precoz de problemas
relacionados con drogas en adolescentes.

Poblacién destinataria:

* Adolescentes con diagnostico de abuso o dependencia de sus-
tancias que reciben asistencia en los Centros de Salud Mental

Infantil y Juvenil.

* Adolescentes de los centros escolares que participan en el pro-
grama "Salut i Escola".
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Servicios que presta:

* Intervencién psicolégica, sanitaria y social individual.

* Atencion a familias.

* Charlas y conferencias informativas en los centros escola-
res (programa "Salut i Escola").

* Deteccion de casos a través del programa Salut i Escola.

* Coordinacion con los Centros de Salud Mental Infantil y Juvenil
y los centros de salud (pediatras-médicos de cabecera).

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de los programas "Salut i Escola", asis-
tencia primaria, equipo de asistencia psicopedagdgica.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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PROGRAMA INTEGRAL PARA ADOLESCENTES,
JOVENES Y SUS FAMILIAS.
(DIPUTACION DE BARCELONA, SPOTT)

Breve descripcion:

Programa de atencién integral para adolescentes y jovenes
consumidores de drogas y sus familias.

Objetivos:

* Informar y asesorar sobre cualquier tema relacionado con el
consumo de drogas.

* Favorecer la desaparicion del consumo problematico en los
jovenes mediante el trabajo de los diferentes factores de riesgo.

* Ofrecer apoyo emocional a las familias para afrontar la situa-
cion de crisis y fomentar su papel educativo.

* Modificar las actitudes que han favorecido el consumo de dro-
gas, potenciando la adquisicion de habitos y habilidades que
propicien el proceso de maduracion.

* Apoyo a la familia como agente socializador primordial en el
desarrollo del joven.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 14 y 22 afios con consumos
problematicos de drogas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Informacion y asesoramiento sobre drogas de forma telefo-
nica o presencial. Horario: 9:00-19:00 de lunes a viernes.

* Intervencién individual y/o grupal para adolescentes y sus
familias.

* Espacio joven: grupos de apoyo psicolégico, formacion en
habilidades sociales, talleres de sexualidad, afectividad, salud
etc., actividades ludicas y educativas, promocion laboral. -

Forma de acceso:
* Acceso directo.
Criterios de admision:

* El "Espacio joven" esta dirigido a personas de entre 17 y 22
afos con consumos problematicos y problemas de conducta.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: de 6 a 9 meses.

Fecha de inicio del programa: 2007.
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PROYECTO JOVEN. )
(PROYECTO HOMBRE CATALUNA)

Breve descripcion:

Programa educativo y terapéutico para adolescentes y jévenes
consumidores de drogas con problemas asociados al consu-
mo: bajo rendimiento escolar, conflictos con los padres, riesgos
para la salud y problemas psicologicos o psiquiatricos.

Objetivos:
* Iniciar un proceso de motivaciéon para el cambio.
* Lograr la abstinencia del consumo de drogas.

* Favorecer la toma de conciencia de sus recursos personales y
de sus motivaciones.

* Mejorar las habilidades para la comunicacion y la gestién de
conflictos.

* Fomentar el uso constructivo y saludable del tiempo libre.

* Ofrecer orientacion académica y/o laboral.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 13 y 23 afos que tengan
algun problema asociado al consumo de drogas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Diagnostico y entrevistas individuales.

* Informacion.

* Tratamiento para las drogodependencias.
* Talleres y seminarios de formacion.

* Atencién individual.

* Programa de apoyo a familias.

* Servicio juridico-penal.

* Servicio médico-psiquiatrico.

* Servicio cultural y formativo-laboral.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivacion a través de otras instituciones.

Criterios de admision:

* Ser menor de 23 afios.
* Problematica asociada al consumo de drogas.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencién: De 10 a 12 meses.

Otros datos de interés:
La atencion se realiza en horario de tarde.

Fecha de inicio del programa: 2001.




CONSULTA DROGUAS Y JOVENES.
(MUTUA DE TERRASSA)

Breve descripcion:

Consulta psicologica, en el centro de atencion primaria de refe-
rencia, para el diagndstico y orientacién en casos de menores
qgue presenten algun problema relacionado con el consumo de

drogas.

Objetivos:
* Ofrecer informacion y orientacién a menores.
* Informar y orientar a padres-madres.

* Asesorar a las instituciones existentes en el barrio (servicios
sociales, atencion primaria, escuelas, enfermeria del programa

"Salut i escola").

Poblacion destinataria:
* Menores del area de referencia del Centro de Atencién

Primaria Oest, que presenten algun problema relacionado con
el consumo de drogas.
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Servicios que presta:

* Atencion psicolégica individual y grupal.

- Diagnostico.

* Informaciéon a menores y jovenes, y a familias.
* Seguimiento individual y/o grupal.

* Dinamizacién de grupos de padres.

* Derivacion a otra entidad, si procede.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través del centro de atencion primaria Oest,
servicios sociales y otros recursos de menores.

Criterios de admision:

* Ser menor de edad.
* No padecer ninguna patologia psiquiatrica.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: Indeterminada.

Fecha de inicio del programa: 2005.
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PROGRAMA DE ATENCION A ADOLESCENTES.
(CENTRO DE ATENCION A LAS DROGODEPEN-
DENCIAS. SERVICIO DE PSIQUIATRIA. CONSOR-
CIO SANITARIO DEL MARESME)

Breve descripcion:

Programa de atencion a adolescentes consumidores de drogas
dirigido a disminuir las conductas de riesgo y favorecer la adhe-
sion al tratamiento.

Objetivos:
* Reducir los riesgos relacionados con el consumo de drogas.
* Motivar hacia la abstinencia a los adolescentes.

* Detectar precozmente posibles trastornos psiquiatricos y/o
complicaciones organicas.

* Orientar al adolescente y a la familia en el proceso.

* Derivar a las diferentes instituciones y entidades en funcién de
las necesidades concretas.

Poblaciéon destinataria:

* Menores de edad consumidores de drogas residentes en la
zona del Maresme.
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Servicios que presta:

* Tratamiento a adolescentes que presentan dependencia o
abuso de sustancias.

* Programa educativo como alternativa a la sancion adminis-
trativa por consumo o posesién de sustancias ilegales en la
via publica.

* Programa de prevencién de drogodependencias y deteccion
de problemas de consumo de drogas en centros de ense-
fAanza secundaria.

* Servicio de informacién a familiares.

* Formacion a profesionales de la educacion y de salud.

* Charlas informativas a grupos de adolescentes en riesgo.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivados a través de institutos de educacion secundaria,
servicios sociales, médico de familia, cuerpos de seguridad
(policia local y mossos d'esquadra), programa Salud y
escuela, Justicia Juvenil, Direccion General de Atencion a la
Infancia y la Adolescencia y Equipo de Atencion a la
Infancia y la Adolescencia.

Criterios de admision:
Personas residentes en el Maresme.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: de 3 a 24 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.




SERVICIO DE PREVENCION Y TRATAMIENTO DE
LAS DROGODEPENDENCIAS VAS FONTSANTA.
(PAS SL)

Breve descripcion:

Programa de prevencidon y asistencia de drogodependencias
dirigido a menores de edad y sus familias. Ofrece orientacion,
asesoramiento, formacién a cualquier ciudadano-a de la zona,
asi como tratamiento médico, psicoldgico, familiar y social a
jévenes consumidores de drogas.

Objetivos:

* Promover una educacion centrada en la salud fisica, emocio-
nal, intelectual, de valores y de relaciones cooperativas entre
las personas y su entorno.

* Aumentar la conciencia social de los riesgos del consumo de
drogas.

* Detectar y orientar a los menores con alto riesgo de padecer
problemas con las drogas.

* Ofrecer atencion y tratamiento a menores con problemas de
drogas y a sus familias.

* Colaborar con programas de otras entidades de la zona.

Poblacion destinataria:
* Menores de edad.
* Familias.
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Servicios que presta:

* Informacion y orientaciéon a familias y menores de edad con
problemas de consumo de drogas.

* Terapia individual, de grupo y familiar.

* Asistencia médica.

* Educacion sociosanitaria.

* Apoyo en la reinsercién social.

* Prevencion escolar: campafias y charlas informativas, talle-
res en centros educativos y para padres y madres.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivados por institutos, profesionales de salud, justicia,
educacion, servicios sociales de la zona.

Criterios de admision:

* Personas residentes en Cornella de llobregat, Espulgues de
Llobregat, Sant Joan Desoi o Sant Just Desver.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: de 1 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1990.
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PROGRAMA DE ATENCION A ADOLESCENTES Y
JOVENES CON PROBLEMAS DE DEPENDENCIA O
ABUSO DE DROGAS.

(INSTITUTO DE ADICCIONES DE MADRID SALUD.
AYUNTAMIENTO DE MADRID)

Breve descripcion:

Programa de intervencion con adolescentes y jovenes consu-
midores de drogas, o que presentan otras conductas adictivas,
donde se les proporciona una atencion integral y especializada
adecuada a las peculiaridades de su momento evolutivo.

Objetivos:
= Ofrecer una intervencion integral adecuada al joven y sus familias.

* Incorporar a la familia del menor al tratamiento.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes menores de 25 anos que soliciten tra-
tamiento en los centros de atencion al drogodependiente por su
problematica de abuso o dependencia a las drogas y otras con-
ductas adictivas.
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Servicios que presta:

* Deteccion y valoracion de la situacion del adolescente.

* Atencion integral a adolescentes y jovenes que presentan
abuso o dependencia de las drogas u otras conductas adictivas,
desde las areas sanitaria, psicoldgica, social y educativa.

* Intervencion con las familias o personas relevantes de su
entorno social.

* Coordinacién con entidades implicadas en la atencién a jove-
nes con abuso o adiccion a drogas.

* Coordinacion con otras instituciones de apoyo al tratamiento
y a la reinsercion, si procede.

Forma de acceso:

= Acceso directo.
= Derivacion a través de otras entidades o servicios.

Criterios de admision:
Personas con diagndstico de abuso o dependencia.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: de 6 a 9 meses.

Fecha de inicio del programa: 1992.
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PROGRAMAS "SOPORTE" y "CAMINAMOS" DE
ADOLESCENTES Y FAMILIAS.
(CES-PROYECTO HOMBRE MADRID)

Breve descripcion:

Programas terapéutico-educativos dirigidos a jovenes que con-
sumen drogas y sus familias.

Objetivos:
* Dotar a los padres y madres de las competencias necesarias

para afrontar el desarrollo saludable de los adolescentes y para
la adquisicion de un estilo educativo adecuado.

* Favorecer en los jévenes un estilo de vida saludable y orientar
la construccidon de una personalidad sdlida.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes con un consumo problematico de drogas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Grupos de trabajo terapéutico-educativos y entrevistas con
los jévenes.

* Grupos de trabajo y entrevistas con las familias.

* Grupos de autoayuda para los padres y madres.

* Escuela de padres y madres.

* Convivencias y encuentros familiares.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 8 a 12 meses
o de 15 a 18 meses.

Fecha de inicio del programa: 1996.
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INTERVENCION PREVENTIVA CON COLECTIVOS

EN RIESGO.
(INSTITUTO DE ADICCIONES DE MADRID SALUD.

AYUNTAMIENTO DE MADRID)

Breve descripcion:

Programa de captacion e intervencion dirigido a adolescentes
y jovenes en riesgo de la ciudad de Madrid con el que se pre-
tende modificar las conductas de riegos y potenciar los habitos
saludables y otros factores de proteccion, a través de medidas
socioeducativas y de apoyo.

Objetivos:

* Detectar, captar e intervenir sobre colectivos en riesgo de des-
arrollar comportamientos adictivos (con y sin sustancia).

* Retrasar la edad de inicio en el consumo de drogas.

* Reducir la posibilidad del desarrollo de una adiccién y evitar el
deterioro del joven.

* Disminuir los riesgos asociados al consumo de drogas.

Poblacién destinataria:
* Menores y jovenes que se encuentran en situacion de riesgo

ante el consumo de drogas y/o el desarrollo de otras conductas
adictivas.
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Servicios que presta:

* Intervencién socioeducativa.

* Trabajo con la familia del menor.

* Planificacién saludable del ocio.

* Apoyo y seguimiento escolar.

* Acompafiamiento del menor a instituciones que puedan
resultarle de utilidad.

* Apoyo en tramites administrativos.

* Asesoramiento laboral.

* Gestion de recursos (con otras instituciones).

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivacion a través de servicios municipales y entidades
que actuan con colectivos de riesgo.

Criterios de admision:
Adolescentes y jévenes de la ciudad de Madrid.

Gratuidad del servicio: S| NO

Duracién aproximada de la intervencion: Variable, segun
cada caso.

Otros datos de interés:

Si se detecta abuso o dependencia, el joven sera derivado a
los Centros de Atencion al Drogodependiente de la red del
Instituto de Adicciones de Madrid Salud.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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PROGRAMA RESIDENCIAL DIANOVA PARA
MENORES CON PROBLEMAS DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS TOXICAS.
(ASOCIACION DIANOVA)

Breve descripcion:

Programa residencial dirigido a menores con problemas de
conducta asociados al consumo drogas.

Objetivos:

* Fortalecer los factores de proteccion del/la menor ante el uso
de drogas y minimizar sus factores de riesgo, a través de la
creacion de un espacio residencial de contencion e intervencion

educativo-terapéutica intensiva.

* Desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comporta-
mentales que favorezcan el desarrollo personal y social del
menor.

* Facilitar, a través del trabajo en red, que el menor siga avan-
zando en su itinerario de incorporacion social, a partir de la utili-
zacion de otros recursos comunitarios.

Poblacion destinataria:

* Menores entre 15 y 18 afios con problemas psicosociales y
consumo problematico de drogas.
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Servicios que presta:

* Actividades vy talleres ocupacionales.

* Actividades relacionadas con la"Pedagogia de la Vida
Cotidiana".

* Aulas tematicas.

* Clases de educacién compensatoria.

* Actividades deportivas.

* Salidas culturales y de ocio.

* Salidas educativo-terapéuticas.

* Terapias individual y grupal.

* Tutorias.

* Visitas de los familiares al Centro.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de las administraciones autonémicas
concertadas.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2003.




PAD: SERVICIO DE PREVENCION DE ADICCIONES.
(INSTITUTO DE ADICCIONES DE MADRID SALUD.
AYUNTAMIENTO DE MADRID)

Breve descripcion:

Espacio personalizado y confidencial en el que profesionales
expertos en prevencion e intervencion familiar ofrecen orienta-
cion, criterios y pautas de actuacion en materia de prevencion
de drogodependencias. El servicio se presta por via telefénica
0 presencial.

Objetivos:
* Facilitar el papel de las familias como agentes preventivos.

* Orientar a las familias sobre la forma mas adecuada de detec-
tar precozmente y actuar ante las sospechas de consumo de
drogas o consumos iniciales entre alguno de sus miembros,
especialmente entre los menores de edad o mayores no eman-
cipados.

= Ofertar a las familias informacién y orientacion especializada
sobre la forma mas adecuada de actuar ante los problemas
derivados del consumo de alcohol y otras drogas en el nucleo
familiar.

* Acercar a las familias los recursos y servicios disponibles en el
municipio de Madrid.

Poblacion destinataria:

* Padres y madres preocupados por comportamientos relaciona-
dos con las conductas adictivas por parte de sus hijos y que
manifiestan una necesitad de orientacion y valoracion de la situa-
cion familiar.
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Servicios que presta:

* Orientacion sobre las caracteristicas de la adolescencia y
pautas de prevencion familiar.

* Informacion sobre sustancias adictivas.

* Informacion sobre entidades que trabajan en prevencion y
asistencia de drogodependencias.

* Seguimiento individualizado.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

* Derivados por servicios municipales y entidades que actuan
con colectivos en riesgo.

Criterios de admision:
Ser ciudadanos de la ciudad de Madrid.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 1 a 3 meses.

Fecha de inicio del programa: 2003.

- 112



CENTRO DE ATENCION INTEGRAL AL DROGO-
DEPENDIENTE (CAID) MAJADAHONDA.
(AYUNTAMIENTO DE MAJADAHONDA)

Breve descripcion:

Centro de atencién al drogodependiente en todos los aspectos
relacionados: psicoldgico, sanitario y social.

Objetivos:

* Proporcionar un tratamiento integral a personas con problemas
de drogodependencias a través de programas y tratamiento
individualizados.

Poblacion destinataria:

* Poblacion con problemas de drogadiccion.
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacion.

* Tratamiento psicolégico y médico-psiquiatrico.
* Intervencién familiar.

* Prevencion.

Forma de acceso:

= Acceso directo.
* Derivacion a través de otros recursos.

Criterios de admision:

* Personas de los municipios de Majadahonda, Pozuelo, Las
Rozas, Brunete, Boadilla, Villanueva de la Cafada,
Villanueva del Pardillo y Quijorna.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 12 a 24 meses.

Fecha de inicio del programa: 1987.
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PROGRAMA DE MENORES.
(AYUNTAMIENTO DE COSLADA)

Breve descripcion:

Programa de atencion integral a jovenes que presentan un
consumo inicial de drogas, y a sus familias. El tipo de interven-
cion se adapta a las caracteristicas de cada caso.

Objetivos:

* Proporcionar una atencion integral a los jévenes que presentan
un uso experimental e indebido de drogas, y a sus familias.

* Detectar de forma precoz a los menores que se inician en el
consumo problematico de drogas.

* Ofrecer asesoramiento e informacion sobre el consumo de
drogas.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 12 y 21 afios que consumen
drogas y/o estan en riesgo de presentar trastornos de abuso

y/o dependencia.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacidon sobre consumo de drogas.

* Intervencién psicoldgica y educativo-social, a través de
entrevistas individuales y trabajo en grupo.

* Tratamiento médico, si procede.

* Escuela de padres.

* Intervencién y mediacion familiar.

* Coordinacion y derivacién a otras entidades.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de centros educativos, familias, otros
servicios municipales, servicio de atencion primaria, asesori-
as, contextos no formales, policia...

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: Variable segun
cada caso y el tipo de intervencion.

Fecha de inicio del programa: 2002.
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PROGRAMA DE MENORES CON CONSUMO DE

DROGAS: MULTAS.
(AYUNTAMIENTO DE SAN LORENZO DEL ESCORIAL)

Breve descripcion:

Programa de prevencion para adolescentes y jovenes multa-
dos por consumir drogas en la via publica.

Objetivos:

* Captar a los jovenes en sus fases iniciales de consumo ofre-
ciéndoles un programa educativo integral que les ayude a cam-
biar sus pautas de vida no saludable.

* Concienciar de los efectos y las consecuencias del consumo
de drogas.

* Favorecer el desarrollo de los recursos personales de los jéve-
nes para alcanzar un estilo de vida autonomo.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jévenes de entre 12 y 23 afios sancionados
con multas administrativas por consumo de drogas en el
municipio.

* Jévenes que solicitan ayuda para solucionar problemas de dro-
gadiccion.
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Servicios que presta:

* Atencion individualizada personal y familiar.

* Informacion sobre drogas.

* Orientacion formativo-laboral.

* Actividades de ocio y tiempo.

* Entrenamiento en habilidades sociales.

* Sesiones familiares de apoyo y orientacion.

* Coordinaciones con otros organismos.

* Derivaciones a centros de atencién integral de drogodepen-
dientes, servicios sociales, y de orientacién familiar.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de la policia local, servicios sociales,
centros educativos.
* Acceso directo.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 3 a 5 meses.
Otros datos de interés:

Sera un criterio de exclusién el que una vez firmado el acuer-

do de acogida se de positivo en los analisis de orina que se
solicitan durante el proceso de intervencion.
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PISO DE APOYO AL TRATAMIENTO DE MENORES
DROGODEPENDIENTES.
(CES PROYECTO HOMBRE MADRID)

Breve descripcion:

Piso tutelado para jovenes y menores con problemas de drogo-
dependencias que necesiten un recurso asistencial de convi-
vencia puntual para aumentar la eficacia del tratamiento ambu-
latorio.

Objetivos:
* Conseguir que los menores puedan llegar a adquirir un grado de
autonomia personal, a través de un proceso de reeducaciéon y en

un espacio residencial, que favorezca su integracion social y
laboral.

Poblacion destinataria:

* Menores de 14 a 18 afios con problemas de drogodependencias.
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Servicios que presta:

* Entrevistas individuales.

* Seminarios y talleres formativos para los jovenes.

* Actividades de ocio y tiempo libre.

* Programa formativo-laboral: nivelacién educativa y talleres
ocupacionales.

* Programa de convivencia: automantenimiento (aseo, ali-
mentacion...) y relacién con los demas.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de Centros de Atencion Integral al
Drogodependiente.

Criterios de admision:

* No presentar psicopatologia psiquiatrica grave (relacionada
con estados psicoticos.

* Voluntariedad para ingresar en el piso.

* No presentar patologia infectocontagiosa activa.

* No tener familiares ingresados en el piso.
* No tener medidas judiciales de régimen cerrado o semiabierto.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 6 a 7 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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PROGRAMA "ENCONTRE" DE INTERVENCION
TEMPRANA.

(FUNDACION ARZOBISPO MIGUEL ROCA)

Breve descripcion:

Programa ambulatorio para jovenes y adolescentes que se han
iniciado en el consumo de drogas de forma esporadica o son
consumidores habituales.

Objetivos:

* Promover la superacion de los problemas de drogodependencias.

* Propiciar cambios terapéuticos en la familia para resolver con-
flictos que impiden el desarrollo normalizado del joven.

* Evitar que los consumos incipientes se generalicen.
* Favorecer habitos de vida y ocio saludables.

* Establecer redes de comunicacién, intercambio y actuacion con
otras instituciones relacionadas.

Poblacion destinataria:

* Jévenes y adolescentes de entre 13 y 22 afios con diferen-
tes niveles de consumo y que cuenten con un apoyo familiar

o social externo que les permita desarrollar un programa
ambulatorio.
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Servicios que presta:

* Valoracion y diagndstico:

* Psicoterapia individual y grupal.
* Prevencién de recaidas.

* Acciones educativas y formativas: talleres sociosanitarios,
de habilidades sociales, autoestima, sexualidad y preven-
cion del consumo de alcohol.

* Actividades de tiempo libre.

* Asesoramiento para familias:

* Escuela de padres y madres.
* Grupos de apoyo para familias.
* Intervencion y mediacion familiar.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivados por Unidades de Conductas Adictivas y otros

recursos asistenciales.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica grave y crénica incompatible con el pro-
ceso terapéutico.

* No padecer alguna enfermedad infectocontagiosa que exija
aislamiento temporal.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracién aproximada de la intervencién: De 12 a 18 meses.
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CURSO SOBRE DROGAS PARA MENORES
INFRACTORES POR TENENCIA Y CONSUMO DE
DROGAS EN LA CALLE.

(AYUNTAMIENTO DE VALENCIA. PLAN MUNICI-
PAL DE DROGODEPENDENCIAS )

Breve descripcion:

Programa de informacién y asesoramiento dirigido a jovenes
que han sido multados por tenencia y consumo de drogas en
la via publica.

Objetivos:

* Informar a los jovenes sobre los riesgos que conlleva el consu-
mo de drogas.

* Facilitar estrategias de prevencion con el objetivo de evitar el
desarrollo de una drogodependencia.

Poblacion destinataria:

* Menores de edad que han sido sancionados por tenencia o
consumo de drogas en la via publica.
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Servicios que presta:

* Atencion individualizada al joven y a la familia.

* Curso formativo sobre drogas y sus consecuencias.

* Asesoramiento familiar para mejorar las relaciones fami-
liares.

* Derivacion a la unidad de conductas adictivas (UCA) cuan-
do el caso lo requiere.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

Criterios de admision:

* Menores sancionados por consumo o tenencia de drogas.
Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: De 1 a 3 meses.
Otros datos de interés:

El curso tiene una duracion variable en funcion de las necesi-

dades e implicacion del menor o de su familia.

Fecha de inicio del programa: 2003.
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PROGRAMA DE INFORMACION Y ASESORAMIEN-
TO A CONSUMIDORES DE DROGAS.
(AYUNTAMIENTO DE VALENCIA. PLAN MUNICI-
PAL DE DROGODEPENDENCIAS)

Breve descripcion:

Programa de informacion y asesoramiento dirigido a jévenes
que se estan iniciando en el consumo de drogas donde se
informa de los riesgos que conlleva el uso de estas sustancias
y se facilitan estrategias de prevencién con el objetivo de evi-
tar el desarrollo de una drogodependencia.

Objetivos:
* Informar de los riesgos que conlleva el consumo de drogas.

* Facilitar estrategias de prevencion con el objetivo de evitar el
desarrollo de una drogodependencia.

Poblacion destinataria:

* Jovenes que estan en fase de inicio de consumo de drogas.
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Servicios que presta:

* Curso de informacion y asesoramiento sobre drogas y adic-
ciones dirigido al joven y/o a su familia.

* Derivacion a la Unidad de Conductas Adictivas, cuando el
caso lo requiere.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervenciéon: Segun requiera la
demanda.

Otros datos de interés:
El curso tiene una duracioén variable en funcion de las necesi-
dades e implicacién del menor o de su familia.

Fecha de inicio del programa: 1996.

-128



SERVICIO DE INTERVENCION CON MENORES.
(PATIM)

Breve descripcion:

Programa de caracter psicoeducativo dirigido a menores que
realizan consumos incipientes o problematicos de drogas, y a
familias que demandan orientacion y asesoramiento relaciona-
dos con el consumo de drogas de sus hijos.

Objetivos:

* Educar a los jévenes acerca del abuso de sustancias y las con-
ductas y consecuencias asociadas.

Poblaciéon destinataria:

* Menores de 14 a 17 afos sancionados en via publica por con-
sumo y/o tenencia de sustancias ilegales.
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Servicios que presta:

* Sesiones informativas quincenales en grupo.

Forma de acceso:

* Através de la Unidad y Valoracién y Apoyo en
Drogodependencias (UVAD).

Criterios de admision:

* Jovenes derivados de la Unidad y Valoracién y Apoyo en
Drogodependencias (UVAD).

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 6 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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PROYECTO AMIGO - PROGRAMA ADOLESCENTE.
(FUNDACION AMIGO)

Breve descripcion:

Programa ambulatorio para adolescentes que presentan una
problematica familiar y social por su adiccion a las drogas.

Objetivos:

* Responder a las necesidades de los jovenes en las areas edu-
cativa, familiar y social.

* Crear espacios de relacion social.

* Potenciar y favorecer habilidades sociales.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes con un uso problematico de las drogas.

131 -



Servicios que presta:

* Terapia individual y grupal con el adolescente y la familia.
* Informacion y orientacion a padres-madres.

Forma de acceso:
* Acceso directo.

Criterios de admision:
Implicacién de la familia, tutor o centro de referencia.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencién: De 8 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1999.
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PROYECTO JOVEN EXTREMADURA.
(CARITAS DIOCESANA DE MERIDA-BADAJOZ)

Breve descripcion:

Programa educativo-terapéutico de prevencién indicada desti-
nado a la atencion de adolescentes con problemas de consu-
mo de drogas y a sus familias.

Objetivos:
* Dar apoyo y tratamiento a los adolescentes y sus familias.

* Conseguir un desarrollo de la personalidad acorde con la etapa
evolutiva.

* Formar y orientar a las entidades o personas relacionadas con
adolescentes.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes o jévenes (14-20 anos) que presenten algun pro-
blema relacionado directamente con el uso o abuso de drogas
y en los que confluyen otras variables de riesgo.

* Adolescentes que presenten problemas de conducta y en situa-
cion de riesgo de consumo de drogas.

* Familias de jovenes que se encuentran en alguna de estas
situaciones.
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Servicios que presta:

* Orientacion a familias.

= Atencidn individualizada a través de entrevistas.

* Formacion: talleres de habilidades sociales, inteligencia
emocional, etc.

* Grupos de autoayuda.

* Prevencion en contextos educativos.

Forma de acceso:
= Acceso directo.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos de admision.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 6 a 15 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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PROGRAMA DE PREVENCION INDICADA "ADAT".
(ASOCIACION DONBENITENSE DE AYUDA AL
TOXICOMANO)

Breve descripcion:

Programa de intervencion terapéutico-educativo con jovenes y
adolescentes consumidores de drogas o con problemas por
abuso de las nuevas tecnologias.

Objetivos:
* Reducir la prevalencia del consumo de drogas entre los jovenes.

* Mejorar el estilo de vida del joven o adolescente consiguiendo
el desarrollo de su personalidad conforme a su etapa evolutiva.

* Ofrecer a las familias informacién y asesoramiento especializados.

* Promover un uso responsable de las nuevas tecnologias (inter-
net, videojuegos, teléfonos moviles).
Poblacién destinataria:

* Adolescentes y jovenes que presenten algun problema con el
consumo de drogas o con el abuso de las nuevas tecnologias.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Intervencion individual y grupal con los jovenes y sus familias.
* Informacion sobre drogas.

* Orientacion formativo-laboral.

* Actividades de ocio y tiempo libre.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
= Derivacion a través de centros de ensefianza, servicios
sociales, centros de drogodependencias.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos de admision.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2007.
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PROGRAMA DE INTERVENCION CON MENORES
Y JOVENES CONSUMIDORES DE DROGAS.
(CENTRO DE DROGODEPENDENCIAS EXTREMENO
DE VILLAFRANCA)

Breve descripcion:

Programa de intervencion educativa con jovenes y menores en
el que se abordan los problemas por consumo de drogas a tra-
vés de su ambiente personal, familiar y social.

Objetivos:

* Ofrecer informacion y asesoramiento sobre drogodependencias.

* Favorecer la disminucion de los factores de riesgo y potencia-
cién de los de proteccion con el fin de conseguir la abstinencia
y/o evitar consumos problematicos.

* Fomentar la integracion de la persona en una red social ajena
al consumo de sustancias.

* Evitar los danos y riesgos relacionados con el consumo de drogas.
Poblacién destinataria:

* Menores y jovenes que presentan un consumo de drogas
periddico o avanzado.
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Servicios que presta:

* Informacion y asesoramiento al adolescente, su familia o a
profesionales de entidades publicas o privadas.

* Terapia individual y familiar.

* Prevencion de consumos problematicos y asistencia, si
procede.

* Derivacion a otras instituciones, segun cada caso.

Forma de acceso:

* Acceso directo.
* Derivacion a través de cualquier servicio publico o privado.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 3 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2001.
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CENTRO RESIDENCIAL DE ATENCION A MENORES
DROGODEPENDIENTES "VALDOCO".
(ASOCIACION CUENTAME MERIDA)

Breve descripcion:

Programa terapéutico residencial para menores consumidores
de drogas.

Objetivos:

* Ofrecer una atencion integral a menores con problemas de dro-
godependencias para que abandonen el consumo y normali-
cen su conducta, ofreciéndoles un lugar dénde vivir mientras
realizan el programa terapéutico.

* Ofrecer apoyo a sus familias, y a familias de menores no ingre-
sados en el Centro.

Poblacion destinataria:

* Menores de edad con consumo problematico de drogas.
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Servicios que presta:

- Atencion integral a toda la problematica derivada del consu-
mo de drogas: sanitaria, psicoldgica, educativa, laboral,
social, familiar, ocio y tiempo libre y judicial.

* Terapias individuales, grupales y familiares.

* Grupos de autoayuda.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de los centros de drogodependencias
extremefios.

Criterios de admision:

* Ser menor de edad con consumo problematico de drogas
diagnosticado.

* Firma del contrato terapéutico y aceptacion de las normas
de convivencia.

* Sin perfil delincuencial.

* Voluntariedad para realizar el programa.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 3 a 11 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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"ENFRENTANDO LOS PROBLEMAS": PRORGRA-
MA DE INTERVENCION FAMILIAR CON ADOLES-
CENTES EN SITUACION DE RIESGO.

(AYUNTAMIENTO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA)

Breve descripcion:

Programa de intervencién con familias en las que alguno de los
hijos-as son consumidores de drogas. La iniciativa pretende
evitar el desarrollo de la drogodependencia y disminuir la con-
flictividad familiar.

Objetivos:

* Facilitar que el-la joven desarrolle su autonomia personal y la
toma de conciencia ante el consumo de drogas.

* Mejorar las relaciones en el ambito familiar y con el grupo de
iguales.

* Mejorar los aspectos sociales, educativos y legales del joven.

* Reducir los niveles de tension familiar.

* Lograr la adquisicion por parte de los padres de estilos educati-
vos adecuados que favorezcan la resolucion de situaciones

problematicas.

* Mejorar las habilidades de comunicacion que eviten las dificul-
tades de relacién familiar.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes consumidores de drogas y en situacion de riesgo
(fracaso escolar, problemas de conducta, dificultades familiares...)

* Familias.
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Servicios que presta:

* Terapia familiar.

* Talleres formativos dirigidos a padres y madres sobre esti-
los educativos.

* Sesiones individuales con los adolescentes.

* Coordinacién con otros agentes sociales: escuela, centros
de menores, servicios sociales, etc.

Forma de acceso:
* Acceso directo.

* Derivados por servicios sociales, centros escolares, de
salud y Proteccion de Menores.

Criterios de admision:
Ser menor de edad.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: de 2 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2001.
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"ALTERNATIVA": PROGRAMA DE PREVENCION
PARA JOVENES CON DENUNCIAS POR
POSESION DE DROGAS EN LUGARES PUBLICOS.
(XUNTA DE GALICIA)

Breve descripcion:

Programa de prevencion selectiva dirigida a jovenes que ofre-
ce una formacién como alternativa a la sancién por consumo o
posesion de drogas en lugares publicos.

Objetivos:

* Sustituir una sancién econémica por una intervencién educativa
sobre drogas.

* Dotar a los participantes de una mayor capacitacion para el
analisis y el cambio de actitudes y creencias sobre las drogas.

* Favorecer en los jovenes la adquisicion de estrategias y habili-
dades para afrontar situaciones de riesgo.

Poblacion destinataria:

* Jovenes de entre 12 y 25 afos sancionados por tenencia o
consumo de drogas en la via publica.
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Servicios que presta:

* Curso dirigido a los jévenes sobre drogas: tipologia, ries-
gos, estrategias de rechazo, legislacion.

* Informacion a los padres de los participantes menores de
edad.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de la Subdireccion de Gobierno de
Gallicia.

Criterios de admision:

* Jovenes residentes en Galicia y sancionados en esta comu-
nidad auténoma.

* Menores de 25 afos.

* Jovenes que no presenten diagndstico de abuso o depen-
dencia de sustancias.

* Jovenes no reincidentes ante esta sancion.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: Dos o tres sesio-
nes de dos horas cada una.

Otros datos de interés:

El trabajo se realiza a través de grupos lo mas homogéneos
posible en funcion de los perfiles de los participantes y el tipo
de sustancia por el que han sido penados.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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PROGRAMA DE PREVENCION INDICADA PARA
CONSUMIDORES DE CANNABIS.
(AYUNTAMIENTO DE PONTEVEDRA)

Breve descripcion:

Programa terapéutico y preventivo dirigido a reducir el uso de
cannabis independientemente del grado de consumo.

Objetivos:

* Evitar que el consumo experimental o continuado de cannabis
genere complicaciones o se convierta en croénico.

Poblacion destinataria:

* Consumidores de cannabis.

* Familiares de consumidores de cannabis.
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Servicios que presta:

* Informacién y asesoramiento para los jévenes y sus familias.
* Sesiones terapéuticas individuales o familiares.
* Sesiones grupales para los consumidores o sus familias.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

Criterios de admision:

* Consumidores de cannabis que no tengan una historia

abierta en la Unidad Asistencial de Drogodependencias o a
los que se les deba abrir por decision judicial.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencién: Maximo de 2 meses.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO AMBULATORIO
AL MENOR INFRACTOR DROGODEPENDIENTE.
(ASOCIACION RIOJANA DE AYUDA AL DROGODE-
PENDIENTE)

Breve descripcion:

Programa de atencion a menores que hayan cometido alguna
infraccion relacionada con las drogas. Los jévenes cumplen en
el Centro la medida impuesta por el Juzgado de Menores.
Estas pueden ser de tratamiento ambulatorio, tareas socioedu-
cativas o en beneficio de la comunidad.

Objetivos:

* Promover acciones que motiven al menor infractor a abordar su
problematica de consumo de drogas.

* Ofrecer un tratamiento especializado e individualizado para la
reinserciéon social del menor.

Poblacion destinataria:

* Menores que hayan cometido alguna infraccion relacionada
con las drogas.
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Servicios que presta:

* Intervencién social individual y familiar.

* Intervencién psicoldgica individual y familiar.
* Intervencién médica.

* Terapias grupales y familiares.

* Actividades ocupacionales.

* Apoyo escolar.

Forma de acceso:

* Derivados a través de la Direccion General de Justicia y
Politica Interior.

Criterios de admision:
No existen criterios especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: de 10 a 24 meses.

Fecha de inicio del programa: 2002.
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PROGRAMA PARA ADOLESCENTES.
(PROYECTO HOMBRE LA RIOJA)

Breve descripcion:

Programa de atencién a menores consumidores de drogas y
sus familias. Se estructura en dos fases: una primera de infor-
macion y evaluacion inicial, y una segunda de intervenciones
educativas y terapéuticas.

Objetivos:

* Prevenir el consumo problematico de drogas, minimizando los
factores de riesgo y favoreciendo los de proteccion.

* Motivar al adolescente y a su familia hacia el cambio.

Poblacién destinataria:
* Jovenes de entre 14 y 22 anos consumidores de drogas.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Atencion e informacion a familias y a jovenes.
* Tratamiento terapéutico y educativo a jévenes.
* Grupos de apoyo a familiares.

Forma de acceso:
= Acceso directo.
Criterios de admision:

= Jovenes con apoyo familiar o tutorial.
* Personas residentes en La Rioja.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervenciéon: de 3 a 18 meses.

Fecha de inicio del programa: 2006.
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PROGRAMA DE JOVENES. )
(FUNDACION SOLIDARIDAD Y REINSERCION)

Breve descripcion:

Programa para el tratamiento de adicciones de jovenes a tra-
vés de la dinamica de autoayuda.

Objetivos:

* Favorecer la autonomia personal, la responsabilidad y un estilo
de vida saludable.

* Lograr la integracion en el entorno familiar, social, y formativo-
laboral.

* Desarrollar un modelo de salud integral.

Poblacion destinataria:

* Jovenes y adolescentes menores de 21 afios con historial de
abuso o dependencia a cualquier sustancia.
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacion a jévenes y padres-madres con
problemas de adiccion.

* Tratamiento terapéutico a través de dindmicas de autoayuda.

* Tratamiento terapéutico individual.

* Apoyo a la familia a través de grupos especificos.

* Escuela de padres.

* Prevencion de drogodependencias.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

* Derivacion a través de la asociacion Cefis, otros programas
de Proyecto Hombre, Servicios Sociales o programas de
prevencion.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracion aproximada de la intervencién: De 10 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1996.
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PROGRAMA RESIDENCIAL DIANOVA PARA
MENORES CON PROBLEMAS DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS TOXICAS.
(ASOCIACION DIANOVA)

Breve descripcion:

Programa residencial dirigido a menores con problemas de
conducta asociados al consumo drogas.

Objetivos:

* Fortalecer los factores de proteccion del/la menor ante el uso
de drogas y minimizar sus factores de riesgo, a través de la
creacion de un espacio residencial de contencion e intervencion
educativo-terapéutica intensiva.

* Desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comporta-
mentales que favorezcan el desarrollo personal y social del

menor.

* Facilitar, a través del trabajo en red, que el menor siga avan-
zando en su itinerario de incorporacion social, a partir de la utili-
zacion de otros recursos comunitarios.

Poblacion destinataria:

* Menores entre 15 y 18 afos con problemas psicosociales y
consumo problematico de drogas.
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Servicios que presta:

* Actividades vy talleres ocupacionales.

* Actividades relacionadas con la"Pedagogia de la Vida
Cotidiana".

* Aulas tematicas.

* Clases de educacién compensatoria.

* Actividades deportivas.

* Salidas culturales y de ocio.

* Salidas educativo-terapéuticas.

* Terapias individual y grupal.

* Tutorias.

* Visitas de los familiares al Centro.

Forma de acceso:

= Derivacion a través de las administraciones autondémicas
concertadas.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2003.
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PROGRAMA RESIDENCIAL DIANOVA PARA
MENORES CON PROBLEMAS DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS TOXICAS.
(ASOCIACION DIANOVA)

Breve descripcion:

Programa residencial dirigido a menores con problemas de
conducta asociados al consumo drogas.

Objetivos:

* Fortalecer los factores de proteccion del/la menor ante el uso
de drogas y minimizar sus factores de riesgo, a través de la
creacion de un espacio residencial de contencion e intervencion
educativo-terapéutica intensiva.

* Desarrollar las habilidades cognitivas, emocionales y comporta-
mentales que favorezcan el desarrollo personal y social del

menor.

* Facilitar, a través del trabajo en red, que el menor siga avan-
zando en su itinerario de incorporacion social, a partir de la utili-
zacion de otros recursos comunitarios.

Poblacion destinataria:

* Menores entre 15 y 18 afos con problemas psicosociales y
consumo problematico de drogas.
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Servicios que presta:

* Actividades vy talleres ocupacionales.

* Actividades relacionadas con la"Pedagogia de la Vida
Cotidiana".

* Aulas tematicas.

* Clases de educacién compensatoria.

* Actividades deportivas.

* Salidas culturales y de ocio.

* Salidas educativo-terapéuticas.

* Terapias individual y grupal.

* Tutorias.

* Visitas de los familiares al Centro.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de las administraciones autonémicas
concertadas.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admisién a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2002.
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SUSPERTU: PROGRAMA DE APOYO A ADOLES-
CENTES Y SUS FAMILIARES.
(PROYECTO HOMBRE NAVARRA)

Breve descripcion:

Programa educativo y preventivo de atencion a jovenes con
conductas de riesgo (no exclusivamente consumo de drogas) y
a sus familias.

Objetivos:

* Prevenir o reducir en los adolescentes, el consumo problemati-
co de drogas y otras conductas de riesgo.

* Desarrollar en los padres o mediadores, recursos y habilidades
educativas para favorecer la prevencion del consumo de drogas.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes de entre 13 y 20 afios con conductas
de riesgo.

* Familias de adolescentes que presentan conductas de riesgo o
situaciones conflictivas.

* Mediadores juveniles que intervienen con adolescentes.
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Servicios que presta:

* Programa para padres y madres:
* Entrevistas de apoyo y orientacion.
* Escuela de padres y madres.
* Mediacion familiar.
* Programa para adolescentes y jovenes:
* Entrevistas de apoyo.
* Orientacion ante situaciones problematicas diver-
sas.
* Programa para mediadores (educadores o adultos signifi-
cativos).
* Asesoramiento.
* Formacién en prevencion.

Forma de acceso:
= Acceso directo.
Criterios de admision:

* Jovenes que cuenten con un apoyo familiar o de adultos de
referencia.

Gratuidad del servicio: SI NO
Duracion aproximada de la intervencion: de 1 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 1997.
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HAZGARRI.
(FUNDACION JEIKI)

Breve descripcion:

Programa ambulatorio de prevencion indicada dirigido a jove-
nes y adolescentes con problemas de conducta asociados o no
al consumo drogas y en los que confluyen otras variables de
riesgo que los hacen vulnerables.

Objetivos:

* Fortalecer el proceso de desarrollo y maduracién de adolescen-
tes y jovenes, desde el fomento de los factores de proteccion y
la reduccién de factores de riesgo.

Poblacion destinataria:

* Jévenes y adolescentes de entre 14 y 21 afos que presentan
distintos grados de consumo de drogas.

* Jévenes y adolescentes de entre 14 y 21 afios que, aun mante-
niéndose abstinentes en el consumo de drogas, presentan
otros factores de riesgo.
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Servicios que presta:

* Atencion individualizada al joven y a su familia.
* Grupos de jovenes de formacion y de ayuda mutua.

* Aula de apoyo escolar.
* Evaluaciones cognitiva y de personalidad.

Forma de acceso:
* Acceso directo.

Criterios de admision:

* No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico-

educativo.

* No consumir drogas o mantener conductas violentas fisicas
o verbales en el centro.

Gratuidad del servicio: S| NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 10 a 15 meses.

Fecha de inicio del programa: 1997.
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ATENCION PSICOSOCIAL A ADOLESCENTES
CON CONSUMOS PROBLEMATICOS DE DROGAS.

(AGIPAD)

Breve descripcion:

Programa de atencidn psicoldgica y social dirigido a adoles-
centes y a sus familias en el que se trata de afrontar las dificul-
tades ante situaciones de consumos de drogas problematicos.

Objetivos:

* Proporcionar un tratamiento especifico a los consumos proble-
maticos.

* Contribuir al desarrollo psicolégico, social y afectivo saludable
de los adolescentes, priorizando a los que estan en situaciones

de riesgo y/o desproteccion.
Poblacién destinataria:

* Adolescentes solos 0 acompanados por familiares, tutores, edu-
cadores, que presentan consumos problematicos de drogas.
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Servicios que presta:

* Informacion y orientacion.

* Terapia individual con los adolescentes.

* Terapia familiar.

* Intervenciones con el entorno relacional.

* Grupos psicoeducativos para padres y madres.

Forma de acceso:

= Acceso directo.

* Derivacion a través de servicios educativos y socio
sanitarios.

Criterios de admision:

No padecer en el momento de admision a tratamiento una
patologia psiquica incompatible con el proceso terapéutico.
Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: de 3 a 18 meses.

Fecha de inicio del programa: 1990.
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PROGRAMA NORBERA.
(FUNDACION IZAN)

Breve descripcion:

Programa de intervencion integral y apoyo individualizado a
adolescentes en riesgo de exclusion social y sus familias.

Objetivos:

* Evitar comportamientos de riesgo (fracaso escolar, consumo de
drogas, violencia, etc.)

* Promover la mejora de la relacion entre la familia y el-la ado-
lescente.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes de entre 14 y 18 anos en riesgo de exclusiéon
social.

* Familias.
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Servicios que presta:

* Entrevistas y atencién individualizada a los jovenes y familias

* Trabajo en grupos educativos.

= Talleres de habilidades sociales, relaciones familiares, dro-
gas, habitos de estudio, etc.

* Apoyo y orientacion escolar.

* Actividades de tiempo libre.

* Comedor.

* Escuela de padres y madres.

* Seminarios formativos para familias.

* Encuentros familiares.

Forma de acceso:

* Acceso directo.

= Derivacion a través de servicios sociales, sanitarios, centros
educativos y entidades del ambito judicial.

Criterios de admision:

* Es necesaria la participacion de la familia en el proceso.

* Jovenes que no hayan desarrollado dependencia al consu-
mo de drogas.

* Personas sin psicopatologias severas.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencién: de 18 a 24 meses.

Fecha de inicio del programa: 1997.
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PROGRAMA RESIDENCIAL URBANO DIANOVA DE
REFUERZO E INSERCION SOCIAL PARA MENORES.
(ASOCIACION DIANOVA)

Breve descripcion:

Programa residencial urbano para menores orientado a la
incorporacion social y al refuerzo de habilidades emocionales y
sociales (previamente adquiridas en un centro residencial de
Dianova).

Objetivos:

* Facilitar un transito no traumatico entre el centro educativo-
terapéutico y el recurso urbano.

* Permitir el contacto del menor con recursos normalizados y
con su familia (en el caso de existir o ser adecuada para el
menor), pero desde un espacio residencial urbano, abierto y

especializado.

* Poner en practica los aprendizajes realizados a lo largo del
programa en el centro educativo-terapéutico.

* Continuar y reforzar dichos aprendizajes en un entorno comuni-
tario y de mayor autonomia pero disponiendo de un apoyo y
orientacion cercana y especializada.

Poblacion destinataria:

* Menores de entre 15 y 18 afios que han realizado el programa
residencial educativo-terapéutico Dianova para menores con
problemas de consumo de sustancias toxicas en un centro de
menores de la Red Dianova.
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Servicios que presta:

* Actividades ocupacionales.

* Actividades relacionadas con la "Pedagogia de la vida cotidiana".

* Programa de educacioén personalizado (E.S.O, Formacion
Profesional, Garantia Social).

* Programa de busqueda de empleo.

* Programa de planificacion y organizacion de los ambitos
doméstico y econdmico.

* Programa de prevencién de recaidas.

* Actividades deportivas.

* Salidas culturales y de ocio.

* Salidas educativo-terapéuticas.

* Terapia individual.

* Tutorias.

* Visitas familiares al centro.

Forma de acceso:

* Derivacion a través de las administraciones autonémicas
concertadas.

Criterios de admision:

Haber realizado el programa residencial educativo-terapéutico
Dianova para menores con problemas de consumo de sustan-
cias toxicas en un centro de menores de la Red Dianova.

Gratuidad del servicio: S| NO
Duracién aproximada de la intervencion: De 9 a 12 meses.

Fecha de inicio del programa: 2004.
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INTERVENCION PRECOZ CON JOVENES QUE
CONSUMEN DROGAS.
(MODULO PSICOSOCIAL DE DEUSTO-SAN IGNACIO)

Breve descripcion:

Programa de diagnédstico y abordaje precoz del consumo de
drogas en jovenes con el objeto de prevenir el desarrollo de la
adiccion y sus problemas asociados.

Objetivos:

* Intervenir sobre jévenes consumidores de drogas en situacio-
nes de riesgo para desarrollar una dependencia, disminuyendo
los consumos y factores de riesgo asociados.

* Disminuir los consumos de drogas en los casos detectados y
modificar los factores de riesgo presentes.

* Promover la utilizacion por parte de los jévenes de las entida-
des publicas y privadas existentes.

Poblacion destinataria:

* Jovenes (14-24 anos) que presenten consumos incipientes y/o
problematicos de drogas. Se priorizara la intervencién con
aquellos que presenten otros factores de riesgo de exclusién
social afiadidos (fracaso escolar, familia monoparental, conduc-
tas disruptivas, discapacidades, inmigrantes, pobreza, etc.)

* Familias.
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Servicios que presta:

* Apoyo psicoterapéutico.

* Educacion sanitaria.

* Actividades de insercion formativo-laboral.

* Mediacion y terapia de familia.

* Atencion precoz a trastornos mentales severos.

* Alternativas terapéuticas a condenas judiciales y admi-
nistrativas.

* Apoyo social intensivo.

* Orientacion para la ocupacioén del tiempo libre.

* Apoyo y orientacion a familiares.

Forma de acceso:

= Acceso directo.

* Derivacion a traveés de servicios sociales, sistema judicial,
sistema educativo.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencion: De 1 a 12 meses.

- 180



SERVICIO DE INTERVENCION PARA JOVENES Y
ADOLESCENTES EN SITUACION DE RIESGO.
(FUNDACION ETORKINTZA)

Breve descripcion:

Programa de atencién integral a jévenes y adolescentes que
consumen drogas y/o presentan comportamientos conflictivos.
Asimismo, orienta a las familias ante estas problematicas.

Objetivos:

* Favorecer la adquisicién de recursos personales y sociales que
permitan al joven enfrentarse a situaciones de riesgo.

* Fomentar la integracion social y laboral.

* Reducir las conductas delictivas y orientar en la gestién de las
medidas judiciales.

* Disminuir el consumo de drogas vy los riesgos asociados.

* Reducir la conflictividad personal y familiar.

Poblacion destinataria:

* Adolescentes y jovenes (15 a 23 afios) en situacién de vulnera-
bilidad: consumo de drogas, absentismo escolar y laboral, difi-
cultades de relacién social, problemas judiciales, etc.

* Familias.

181 -



Servicios que presta:

* Intervencién con familias:
* Asesoramiento.
* Mediacion entre la familia y el centro educativo.
* Intervencién con el profesorado de centros educativos:
* Asesoramiento.
* Supervision de casos.
* Formacion.
* Intervencién directa con jévenes y adolescentes:
* Intervencion en la calle.
* Actuacion en espacios de ocio
* Grupos psicoeducativos.
- Intervencién en centros educativos:
* Talleres de prevencién de drogodependencias y
reduccion de danos.
* Puntos informativos.
* Apoyo educativo los tiempos de recreo.
* Intervencién psicoterapéutica.
* Intervenciones desde la perspectiva de género.
* Elaboracion de materiales didacticos dirigidos a educa-
dores y a jovenes.

Forma de acceso:
* Acceso directo.
* Derivacién a través de servicios sociales, judiciales,
asistenciales y educativos.

Criterios de admision:
No existen criterios de admision especificos.

Gratuidad del servicio: SI NO

Duracion aproximada de la intervencién: 12 meses (de
enero a diciembre).
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OTRAS DIRECCIONES DE INTERES

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
c/ Recoletos 22 - Madrid.
www.pnsd.msc.es

Entidades publicas autondémicas:

ANDALUCIA

COMISIONADO PARA LAS DROGAS.

CONSEJERIA PARA LA IGUALDAD Y BIENESTAR SOCIAL.

C/ Héroes de Toledo, 14. Edificio Junta de Andalucia - 41006 Sevilla.
Teléfono: 900 845 040

ARAGON

SECCION DE DROGODEPENDENCIAS DE LA DIRECCION
GENERAL DE SALUD PUBLICA.

CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO.

C/ Ramoén y Cajal, 68 - 50004 Zaragoza.

Teléfono: 976 714591. Fax: 976 714338

ASTURIAS

UNIDAD DE COORDINACION DEL PLAN DE DROGAS PARA
ASTURIAS.

CONSEJERIA DE SALUD Y SERVICIOS SANITARIOS.

C/ lidefonso Sanchez del Rio, 5 bajo. 33001 Oviedo.

Teléfono: 985 668 153. Fax: 985 668 152

E-mail: drogas@princast.es
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BALEARES

PLAN AUTONOMICO DE DROGAS.
CONSEJERIA DE SALUD Y CONSUMO.

C/ Zuloaga, n° 2 - 07005 Palma de Mallorca.
Teléfono: 971 47 30 38. Fax: 971 47 33 85

CANARIAS

DIRECCION GENERAL DE ATENCION A LAS DROGODEPENDENCIAS.
CONSEJERIA DE SANIDAD. GOBIERNO DE CANARIAS.

Rambla General Franco, n°® 53 - 38071 Santa Cruz de Tenerife.
Teléfono: 922.474.669. Fax: 922.474.36

Plaza del Fuero Real de Gran Canaria.
Edificio Tamarco, 4 bajo - 35004 Las Palmas de Gran Canaria.
Teléfono: 928 452 287. Fax: 928 452 316

Pagina web: www.gobiernodecanarias.org/sanidad/dgad/
CANTABRIA

DIRECCION GENERAL DE SALUD PUBLICA - SERVICIO DE
DROGODEPENDENCIAS.

CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES.

C/ Federico Vial, n° 13 - 42 Planta - 39009 Santander.
Teléfono de Informacién: 942 20 77 92

Teléfono de Prevencion: 942 20 79 53

Pagina web: www.saludcantabria.org/saludpublica/pag/drogas.aspx

CASTILLA-LA MANCHA

DIRECCION GENERAL DE PLANIFICACION Y ATENCION
SOCIOSANITARIA.

CONSEJERIA DE SANIDAD.

Pza. Zocodover, 7- 1° - 45005 Toledo.

Teléfono: 925 267 763

Pagina web: www.jccm.es/sanidad/salud/index.htm
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CASTILLA Y LEON

COMISIONADO REGIONAL PARA LA DROGA.

CONSEJERIA DE FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES.
C/ Mieses, 26 - 47071 Valladolid.

Teléfonos: 983 41 23 31 /983 41 22 72

CATALUNA

ORGANO TECNICO DE DROGODEPENDENCIAS.
DEPARTAMENTO DE SALUD.

Trevessera de les Corts, 131-159 - 08028 Barcelona.
Teléfono: 93 412 04 12

COMUNIDAD DE MADRID

AGENCIA ANTIDROGA.

CONSEJERIA DE SANIDAD Y CONSUMO.

C/ Julian Camarillo, 4-B - 28037 Madrid.

Teléfono: 901 350350

Pagina web: www.madrid.org/web_agencia_antidroga/

COMUNIDAD VALENCIANA

DIRECCION GENERAL DE DROGODEPENDENCIAS.
CONSEJERIA DE SANIDAD.

Guardia Civil, 30 entlo. - 46020 Valencia.

Teléfono: 900 161515

EXTREMADURA

SECRETARIA TECNICA DE DROGODEPENDENCIAS.
CONSEJERIA DE SANIDAD Y CONSUMO.

Avda. de las Américas, n° 2 - 06800 Mérida.

Teléfono: 924 382770 | Atencién al publico: 900 210994. Fax: 924 382769
Pagina web: www.sobredrogas.info
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GALICIA

PLAN DE GALICIA SOBRE DROGAS.

CONSEJERIA DE SANIDAD.

Edificio Administrativo San Lazaro, s/n- 15783

Santiago de Compostela - A Coruia.

Teléfonos: 981 54 18 55/ 981 54 18 56. Fax: 981 541865

LA RIOJA

COMISIONADO REGIONAL PARA LA DROGA.
CONSEJERIA DE SALUD.

C/ Vara de Rey, 42-32 planta - 26071 Logrofio.
Teléfono: 941 291870

Pagina web: www.larioja.org/infodrogas/

MURCIA

CONSEJERIA DE SANIDAD.

Secretaria Autonémica de Atencién al Ciudadano, Ordenacion
Sanitaria y Drogodependencias.

Ronda de Levante, 11. 30008 Murcia.

Teléfonos: 968 365 849 / 968 367 831

Atencion Prevencion: 968 366 822

Atencion Asistencia: 968 365 813

Observatorio Regional sobre Drogas: 968 368 969

NAVARRA

PLAN FORAL DE DROGODEPENDENCIAS. DIRECCION
TECNICA.

CONSEJERIA DE SALUD.

C/ Amaya , 22 A, PTA. BAJA - 31002 Pamplona.
Teléfonos:

848 421438 / 848 421439 / 848 421440 / 848 421441 / 848 421443

Fax: 848 42 35 10
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PAIS VASCO

DEPARTAMENTO DE VIVIENDA'Y ASUNTOS SOCIALES.
DIRECCION DE DROGODEPENDENCIAS.

C/ Donostia-San Sebastian, 1 - 01010 Victoria-Gasteiz.

Teléfono: 945 018 104

Paginas web: www.gizartegaiak.ej-gv.net // www.drogomedia.com
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