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Felisa Pérez Anton
Vicepresidenta primera de UNAD

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

La Red de Atencion a las Adicciones,
UNAD, es una organizacion no
gubernamental, sin animo de lucro,
constituida en 1985 y que interviene

en el dmbito de los usos de drogas, las
drogodependencias y otras adicciones en
Esparia.

Engloba en torno a 207 entidades que, ademas de
conformar su base social, comparten un modelo
comun de intervencién. El trabajo en la red UNAD se
sustenta en tres pilares fundamentales:

Hacer incidencia en las politicas de drogas
nacionales e internacionales para defender los
derechos de las personas que usan, abusan y/o
presentan dependencias a drogas, asi como otras
adicciones sin sustancia, teniendo en cuenta sus
familias y entorno, promoviendo los programas
de prevencion, atencion, tratamiento e insercion.

« Aunar, representar y apoyar a las entidades
sociales.

Sensibilizar a la sociedad, dando visibilidad a
las personas con adicciones, usos de drogas y
drogodependencias.

De igual forma, se apuesta por sequir trabajando para
conseguir la equidad entre mujeres y hombres, como
un valor inherente y presente en la estrategia y en la
operativizacion de la entidad. Por ello, se incorpora
la perspectiva de género en todos los dmbitos de la
red, adaptando todas las actuaciones y los servicios a
las diferentes necesidades y realidades existentes de
hombres y mujeres con adicciones, poniendo especial
atencion en la violencia de género.



Los pocos estudios existentes en este ambito calculan
que mas del 60% de las mujeres drogodependientes
ha sufrido violencia sexual por parte de los hombres
durante su periodo de consumo, asi como abusos
sexuales durante su infancia y adolescencia. A nivel
internacional este porcentaje aumenta hasta el 74% de
las mujeres en tratamiento por abuso de sustancias.

En este punto, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que entre las mujeres con adicciones
la prevalencia de violencia de género por parte de
sus parejas es entre 2 y 5 veces mayor que la que se
encuentra entre mujeres de la poblacion general.

Esto se explica porque algunos de los contextos
que frecuentan las mujeres con adicciones, sobre
todo cuando se trata de sustancias ilegales, son
por si mismos espacios publicos de violencia. La
violencia contra las mujeres se ceba de una manera
proporcionalmente muy significativa sobre las
mujeres con adicciones, siendo su frecuencia de
victimizacion muy superior a la de otros segmentos
sociales, segun se evidencia en el informe ‘Situacién
en Espafa de la violencia de género y el abuso de
sustancia’, elaborado por el Plan Nacional sobre
Drogas y La Federacion de Municipios y Provincias.

De hecho, segln datos reportados por algunas de
las entidades de la red de UNAD que recogen esta
informacion y que han participado en la elaboracion
del Perfil, el 56% de las mujeres atendidas ha sufrido
maltrato en la pareja y el 32% ha sido victima de
violencia sexual, acumulando asi diversas violencias
en sus espaldas a lo largo de su vida.

Por lo tanto, las adicciones y la violencia de género
son elementos asociados en ambos sentidos. Cada
uno de ellos incide de forma reciproca en el otro:
el consumo de sustancias aumenta el riesgo de
experimentar violencia, de la misma manera que
la violencia aumenta el riesgo de adiccion como
estrategia de afrontamiento de esas experiencias.
Lo previsible y comprensible es que la adiccion y las
violencias de género se retroalimenten facilmente
como dindmicas y sistemas de relaciones en la vida
de las mujeres.

La violencia y la adiccion pueden funcionar como
factores antecedentes o consecuentes, pero en ningun
caso la adiccion es el origen de la violencia. Asi, hay
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que subrayar que la sobrexposicién que enfrentan
estas mujeres a situaciones de violencia suele ser
vista como parte de las patologias que envuelven
el uso problematico de drogas, obviando que es el
sistema de género el que establece unas condiciones
que aumentan su probabilidad de vivir violencias,
como bien defiende la experta en adicciones Patricia
Martinez Redondo.

De hecho, para las entidades de la red UNAD la
violencia de género que sufren las mujeres con
adicciones debe ser entendida como aquella violencia
estructural ejercida sobre las mujeres mero hecho
de serlo y fruto de las relaciones desequivalentes
de poder histéricamente construidas entre hombres
y mujeres, y no como una consecuencia de sus
consumos problematicos, aunque esta situacion las
haga mas vulnerables.

Cuando hablamos de violencia de género y adicciones
también tenemos que poner sobre la mesa las
consecuencias psicoldgicas que existen debido a los
mandatos de género, los cuales suponen una carga
enorme, a las mujeres les cuesta mucho centrarse “en
si mismas” y dedicarse tiempo para el autocuidado.
Estos mandatos les generan sentimientos de culpa
cuando deciden hacerlo y miedo de ser censuradas
socialmente, especialmente en el caso de aquellas
que tienen hijos/as a su cargo, quienes ven peligrar
su custodia. Esta situacion se acentia ain mas entre
las mujeres que usan drogas por via inyectada. Por
ello, en muchas ocasiones se ven obligadas a ocultar
sus consumos evitando pedir ayuda.
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En contextos de violencia, esa culpa y vergiienza que
sienten las lleva a asumir como merecida la violencia
que se ejerce sobre ellas, entendiéndose como
algo “normal”. En definitiva, el estigma, la culpa y la
sancién social, aparecen como un fuerte factor que
determina el hecho de que una mujer se acerque o no
a los servicios de atencion a las adicciones cuando
tiene menores a cargo.

Este estigma se ve multiplicado en el caso de las
mujeres embarazadas. La percepcion social de una
total incompatibilidad de los usos de drogas con la
maternidad las criminaliza y hace que, en muchas
ocasiones, los riesgos percibidos hacia el feto
prevalezcan a los sufridos por las madres, dejando
en un segundo plano sus necesidades y derechos a
una atencioén digna y centrada en ella como sujeto,
corriendo un elevado riesgo de que los hijos/as les
sean retirados/as.

Por lo tanto, actualmente sigue existiendo un
importante grado de marginacion y estigmatizacion
hacia las personas que consumen drogas, que
se intensifica en el caso de las mujeres como
consecuencia de una mirada social androcéntrica,
que sitta a los hombres como medida de todas las
cosas y que estd generando tres consecuencias
fundamentales:

« Lainvisibilizacion de las mujeres en este sector,
que lleva a no tener en cuenta sus especificidades
y necesidades consecuencia del sistema sexo-
género.

+ Una falta de analisis de los condicionantes
de género que puedan estar influyendo sobre
el consumo problematico de drogas tanto en
hombres como en mujeres.

+ Las mujeres sufren mayores dificultades para
acceder y mantenerse en los servicios debido
a sus circunstancias y reciben una inadecuada
respuesta terapéutica en la intervencion.

Ante esta realidad, desde la RED UNAD consideramos
imprescindible la incorporacion de la perspectiva
de género a todos los niveles: investigacion,
sensibilizacién, incidencia, formacién, prevencién,
atencion y tratamiento. Entendiendo por perspectiva
de género analizar e intervenir sobre la realidad
teniendo en cuenta los condicionantes de género.

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

Para avanzar en esta linea, no solo resulta necesario
formar a las personas profesionales del sector,
sino también proporcionales todos los recursos
econdmicos y materiales necesarios, que permitan la
gestion de una atencion

A su vez, es necesario aplicar también un enfoque
interseccional que permita abordar la situacion
de cada individuo en toda su complejidad. En este
sentido, en la red UNAD apostamos por la creacién
de protocolos de actuacion que permitan realizar
intervenciones coordinadas entre los diversos agentes
sociales, entendiendo que se tratan de herramientas
necesarias, pero insuficientes por si mismas.

Por dltimo, también es importante sensibilizar y
concienciar a la poblacion en general en materia
de violencia de género y adicciones, mediante
diversas acciones que permitan eliminar cualquier
estereotipo que entienda la violencia de género como
una consecuencia de las adicciones; asi como a las
propias victimas, a que identifiquen las violencias a
las que se han visto sometidas a lo largo de su vida,
por el mero hecho de ser mujeres.

Por esto, jornadas como esta que nos ocupa sirven
para poner blanco sobre negro de un problema que
no solo afecta a unos pocos, sino que nos afecta al
conjunto de la sociedad.
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Las nuevas medidas legislativas y los
diferentes planes estratégicos existentes,
tanto las pertenecientes al ambito
internacional y autonémico, como las
vinculadas al ambito de las adicciones,
ponen de manifiesto la importancia de la
deteccion precoz de la violencia de género.

En el contexto espafiol, esta prioridad es abalada en
el espacio institucional de violencia de género y en
nuestro Plan Nacional. UNAD, con el desarrollo de
este Observatorio, contribuye a esa prioridad, en base
a los siguientes factores:

Tiene el conocimiento necesario en su Red.

Cuentaconunagranred de entidades, distribuidas
por todo el territorio.

Dispone de una gran capacidad de analisis de
todos estos territorios.

Compromiso serio y experiencia para aportar a
estas politicas publicas.
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UNAD lleva afios recogiendo datos de sus entidades
para analizar los cambios en los patrones de
consumo y como estd incidiendo la violencia de
género en estas mujeres. Las entidades son quienes
aportan datos de esta prevalencia, los cuales sefialan
que el 56% sufren maltrato en la pareja y el 32% son
victimas de violencia de género. Sin embargo, en el
espacio cientifico las tasas de victimizacién son muy
dispares, lo que demuestra que no se esta realizando
una deteccion eficaz. Para realizar un adecuado
proceso de deteccion son necesarias tres cosas:

« Formacién especifica a los/as profesionales
de atencion, en cualquiera de los recursos, en
cualquiera de los niveles de intervencion.

+  Uso de instrumentos especificos para este fin.

+  Conocimientoylacomprension de laproblemética
y de los recursos necesarios para intervenir.

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

Para el correcto desarrollo del Observatorio de
UNAD, es fundamental contar con un marco teérico
que lo abale y sustente, y que ademas identifique la
tipologia de deteccion (implicita y explicita). En el
caso de UNAD, el interés va encaminado a crear un
instrumento que detecte precisamente esa demanda
implicita, la mas compleja y por otro lado la mas
comun, en el ambito de las adicciones.

El proyecto que se presenta se ha organizado en
dos grandes fases: una primera fase donde se ha
caracterizado los recursos de la Red UNAD, y una
segunda fase en la que se ha realizado un analisis
bibliométrico, a nivel nacional e internacional. Esto
ha permitido construir un modelo teérico propio de la
Red UNAD, que ha sido validado a través de grupos
focales y entrevistas en profundidad.

Con respecto a la primera fase, se identificaron las
distintas tipologias de recursos que existen en la



Red, visibilizando por un lado, la desigual distribucion
territorial de recursos especificos de atencién a
mujeres con adicciones victimas de violencia de
género, y por otro, la enorme riqueza existente en
cuanto a profesionales pertenecientes de diversas
disciplinas.

En la segunda fase, el objetivo era analizar los
diferentes instrumentos existentes para la evaluacion
de los factores de riesgo vinculados a violencia
de género y adicciones. Este estudio ha permitido
identificar todos aquellos indicadores, sefales o
signos que suelen ser habitualmente utilizados para
la deteccidn precoz dentro del ambito de la violencia
de género y las adicciones. Para iniciar esta fase
de estudio, se identificaron los distintos protocolos
existentes, tanto en el ambito internacional como
nacional, las guias existentes para la deteccion de
victimas de violencia de género, asi como aquellos
instrumentos validados. Una vez identificados, se
realizé un segundo andlisis vinculado al contenido
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de estos instrumentos. Esta nueva clasificacion se
compone Unicamente de siete instrumentos bdsicos
para la deteccion precoz e implicita en el @mbito de la
violencia de género con mujeres con adiccion. Y una
vez reconocidos los instrumentos, se identificaron los
factores de riesgo especificos a través de un analisis
bibliométrico exhaustivo.

Para la validacion de los resultados obtenidos se
realizaron 16 entrevistas a mujeres victimas de
violencia de género atendidas en la Red UNAD, asi
como dos grupos de discusion con profesionales.
Con los resultados obtenidos, se ha elaborado un
mapa de codigos, compuesto por las dimensiones
que van a contribuir a crear la herramienta de
deteccion. Actualmente, este mapa estd compuesto
por 29 cddigos, y 77 subcddigos, lo que va a aportar
datos cuantitativos reales, que permitiran influir en
esas politicas autondmicas, en la planificacion de
recursos.

UNAD
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ALIANZAS PARA
ABORDAR LA
VIOLENCIA DE
GENERO Y LAS
ADICCIONES

Ruth Otero

Oficina de Atencion a Victimas de Delito
(OAVD)

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

La Oficina de Asistencia a Victimas

de Delito pertenece a la Consejeria de
Presidencia Justicia Interior. Estas oficinas
estan emergiendo en todo el territorio de
la comunidad de Madrid para intentar dar
servicio a cada vez mds victimas de todo
tipo de delito, y entre ellas, también las
victimas de violencia de género.

Las mujeres victimas de violencia de género con
problemas de adicciones son un colectivo de
atencion prioritario por muchas razones: por el tipo
de delito, la afectacion emocional con las que a veces
llegan a los juzgados, los sentimientos de culpa, la
dependencia emocional y econémica que existe en
muchos casos...etc.

¢Como acceden a las oficinas?

En ocasiones, los propios juzgados de guardia derivan
a las mujeres que tienen que declarar o que tienen un
juicio rapido, ya que, en muchas ocasiones, en esas
primeras declaraciones hay mujeres en bloqueo que
no saben si quieren hablar, con un miedo atroz al
después.

El acceso a estas oficinas siempre es gratuito y
confidencial. Esa confidencialidad solamente se
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rompe cuando hay un oficio por parte de un juzgado
que solicita informaciéon sobre la actuacion que
realizada con esta victima de violencia.

¢Como surgieron las oficinas?

En el afio 2009 se inicié una andadura con el servicio
de proteccion a victimas, testigos y demas personas
en situacion de riesgo.

Se trat6 de un servicio perteneciente al Ministerio
Fiscal, el cual contd por primera vez y de forma
pionera, con un equipo especializado psicosocial, con
trabajador social y psicologa. Este equipo formaba
parte de un servicio especializado de 12 agentes de la
Policia Nacional, pertenecientes ala brigada provincial
de la Seguridad Ciudadana, asi como un grupo
continuo, estable en el tiempo, y especializado de
Guardia Civil, para poder abarcar toda esa proteccion
y esos acompafiamientos de personas victimas que

vivian fuera de Madrid capital. Sin embargo, en el afio
2018 este servicio pasa a depender de la Comunidad
de Madrid, surgiendo asi las Oficinas de Asistencia a
Victimas.

Se trata de oficinas especializadas dentro del
Servicio Pudblico de Justicia, cuya finalidad es prestar
asistencia, apoyo y acompafamiento judicial durante
todo el proceso, cubriendo todas las necesidades
que tenga la victima en cuanto a informacion
juridica, asistencia psicoldgica, asi como todas las
necesidades del ambito social. En definitiva, se
realiza una valoracion de necesidades concretas,
adaptadas a cada mujer, en coordinacion con los
diferentes organismos judiciales a la hora de emitir
informes a los jueces sobre qué medidas minimas
necesita la victima para poder declarar o actuar en
ese procedimiento judicial.

UNAD
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Las oficinas de asistencia a victimas trabajan para:
Cubrir necesidades sociales y psicoldgicas de
la victima. Se realiza una primera intervencion,
y después se deriva a entidades que puedan
continuar con esa asistencia psicoldgica y que
puedan llevar a cabo esa cobertura social que
necesita la victima.

Que la victima sufra lo menos posible en el
proceso judicial.

¢Qué ventajas tiene el trabajo realizado para los
organismos judiciales?
Disminuyen las no comparecencias.

Facilita la mejor comparecencia posible.

Preparacion previa y acompafiamiento a las
victimas

* Reducen los niveles de ansiedad y estrés.

Se evitan crisis que interrumpan o imposibiliten el
buen desarrollo de la comparecencia.

Mejora sustancial de la percepcion de la justicia y
el sistema judicial.

David Planells Caicedo

Unidad de Proteccion de la Unidad de
Atencion a la Familia y Mujer (UFAM)

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

Algunos datos: en el aino 2021 las asistencias
realizadas en la Oficina de Asistencia Victimas
fueron 5.820, de las cuales las mujeres fueron casi
el 90%. Los delitos mas atendidos fueron delitos
contra la libertad sexual, agresiones sexuales, abusos
sexuales y la violencia de género.

Las Unidades de Atencion a la Familia y
Mujer, somos las Unidades de la Policia
Nacional especializadas en la prevencion
y la investigacion de las infracciones
penales sobre violencia de género,
doméstica y sexual. Entre las tareas a
realizar destaca el seguimiento diario

de las victimas que tienen ordenes de
proteccion..

La Policia Nacional cuenta una base de datos llamada
VioGen. Se trata de una base de datos perteneciente
a la Secretaria de Estado de Seguridad con la que
trabaja tanto la Guardia Civil, la Policia Local o la
Policia Nacional, e incluso los propios juzgados
pueden acceder a ver ciertas partes de esa base de
datos.



Se trata de un algoritmo que ofrece el nivel de riesgo
que tiene esa victima de volver a sufrir una agresion, la
cual puede ser de nivel extremo, alto, medio, bajo o no
apreciado. En funcidn de esto, existe un protocolo que
determina las actuaciones a realizar con la victima.

La principal preocupacion existente es que los datos
introducidos sean buenos para que la valoracion del
riesgo sea correcta, y la Unica forma para que eso
ocurra es que la victima confie en los y las agentes.
Es muy dificil que, ante un/a agente desconocido/a,
una victima de violencia de género con adicciones
sea capaz de contar ciertas cosas.

Para contribuir a mejorar esta realidad, nos
coordinamos con UNAD para desarrollar una
formacioén. Esta colaboracién se inicia en enero de
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2020 a través de la Vicepresidenta de UNAD, Carmen
Martinez Perza, quien inicia los contactos con UFAM
Central. A partir de ahi surge la idea de un curso
formativo que acaba desarrollandose en julio de
2021. En esta formacion piloto participan policias de
Madrid, quienes, en su mayoria no habian oido hablar
del trabajo desde perspectiva de género. Ademas,
hasta ese momento, no se realizaban coordinaciones
con otras administraciones o asociaciones fuera de
la Policia Nacional.

A dia de hoy, se han desarrollado dos ediciones
del curso y se esta trabajando para las siguientes.
Sin embargo, a corto plazo el reto es incorporar la
perspectiva de género en las aulas de la academia de
la Escuela de Avila.

UNAD
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LA REALIDAD
DE LA
VIOLENCIA DE
GENERO Y LAS
ADICCIONES
DESDE LA
PERSPECTIVA

DE LAS
ENTIDADES

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.

Davinia Ramirez Santana

Directora de drea de Tratamiento,
lgualdad y Recursos Educativos

Elena Caballero Bonilla

Coordinadora de MADAY. (casa de
acogida y apoyo al tratamiento para
mujeres en situacion de violencia y
adicciones)

U\

vrichen

FUNDACION CANARIA

Experiencia género y adicciones, MADAY.

Contexto, red de adicciones y red de violencia en
Canarias

En un primer momento se habla de la falta de cultura
de trabajo en red en Canarias, que trabajan de forma
totalmente independiente.

Primera parte, incorporar la mirada de género.

Tras el andlisis del funcionamiento de los recursos
de adicciones y el enfoque androcéntrico de
los programas, Yrichen empieza a hacer una
incorporacion en todos sus proyectos, que comienza
por la formacion de todos y todas las profesionales,
el andlisis de la intervencion para proceder a realizar
los cambios necesarios, que respondan a las
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necesidades especificas de género y disminuyan la
brecha de acceso al tratamiento.

Segunda parte, puesta en marcha del recurso, primer
ao.

En este apartado se describen las fases de trabajo,
dividiéndolo en los siguientes pasos,

* Inicios, definicion del proyecto

+ Presentacion a las redes

+ Busqueda del personal, el equipo

+  Puesta en marcha del recurso

+  Experiencia con mujeres.

Se hace bastante hincapié en explicar el trabajo
previo a la apertura del recurso, contextualizando que
la primera idea era crear una Comunidad Terapéutica,
cuestion que por financiacion no se dio.

Una vez que la red de violencia lo aprueba
(convirtiéndose asi en una Casa de Acogida y apoyo al
Tratamiento MADAY), se describe todo el trabajo de la
union de las dos redes, cambios en los procedimientos
e itinerarios de derivacion, perfil de las mujeres, etc....

Se habla de las debilidades y fortalezas encontradas
en este afio. Aunque se destaca la necesidad de
realizar una evaluacion exhaustiva que permita
realizar los cambios que se requieran.

Como puntos claves a mejorar mencionamos; la
importancia del trabajo en red y coordinacion previa,
durante y después de la salida de las mujeres del
recurso, evaluacion continua conjunta de las dos
redes (procesos de entradas, itinerarios, perfil, etc.).,
sistematizar la informacion y compartir la experiencia
con otros profesionales y la creacion de una CT para
mujeres, ya que la casuistica del recurso deja a
mujeres fuera que no cumplen con los criterios de
acceso.
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Miriam Vazquez de Santiago
Directora de de Espai Ariadna

Espai Ariadna.

Una experiencia situada con mujeres
supervivientes de violencias de género y
consumo de sustancias.

Espai Ariadna es un servicio residencial urbano para
mujeres cis, personas trans y no binarias que tienen
un consumo problematico o adiccion a sustancias y
que han vivido o estan viviendo violencias de género,
al cual pueden venir con sus hijas e hijos si las tienen
y estan a su cargo. Nace en noviembre de 2013, de
las necesidades detectadas de la interseccion de dos
problematicas: la violencia de género y el consumo
problematico o adiccidn a sustancias.

En aquel momento nos encontrdbamos tanto en la
red de atencidn a las violencias de género como en la
red de atencion a las drogodependencias con pocas
salidas reales para las mujeres que sufren violencia de
género y ademas presentan un consumo problematico
0 una adicion a sustancias. La experiencia en estos
dos ambitos, infinitos debates con compafieras y
diferentes estudios a nivel nacional e internacional
ponian de manifiesto que estas dos problematicas se
dan a la vez en muchas mujeres.

En Espai Ariadna se pretende acompafar a las
personas residentes en él desde una perspectiva
feminista interseccional. Estd orientado a la
recuperacion, pasando por el abordaje de las
diferentes dificultades y heridas emocionales entre
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las cuales son vertebrales las multiples violencias
vividas y el consumo problematico de sustancias.
Es un recurso orientado al tratamiento y a nivel del
consumo problematico trabajamos el abandono de la
sustancia/s como demanda explicita de la persona.
En cuanto a las violencias de género, nuestro
acompafiamiento se adapta a la demanda de cada
persona y sus ritmos siempre que inicialmente haya
habido una minima identificacion de haber sufrido
algun tipo de violencia de género y un deseo explicito
de protegerse o alejarse, al menos temporalmente.

La experiencia durante estos afios nos dice que
realmente era un servicio necesario. Las mujeres
que llegan al servicio llevan afios sin encontrar la
ayuda que necesitan y llegan muy dafiadas, después
de muchos afios de estar inmersas en una espiral de
vulnerabilidades de las que cada vez es mas dificil
salir. Pues, a pesar de tener muchas evidencias de
que las violencias de género y las adicciones se dan
de forma interseccional en muchas mujeres, nos
encontramos todavia con abordajes que diseccionan
a las personas y muchas de ellas nos dicen cosas del
tipo “llevo 15 afios tratando el problema de la cocaina
y nunca habia hablado de los abusos”, “Recién ahora
puedo ver la relacion entre las depresiones que he
tenido y las violencias”

Hay que destacar, que desde sus inicios este proyecto
parte del enfoque de género como herramienta
metodoldgica y de trabajo aplicado al dmbito de
la salud y las drogodependencias. La adopcién de
esta perspectiva establece una categoria de analisis
estructural, simbdlica e individual de comprension
e intervencion basada en la teoria del sistema
sexo-género (Rubin, 1975). Este paradigma permite
identificar, por un lado, los diferentes papeles, tareas
y expectativas asignadas socialmente a mujeres vy,
por otro, las asimetrias, disimetrias o iniquidades
que surgen a partir de unas relaciones socialmente
construidas sobre el poder y la exclusién. Solo a partir
de estos parametros es posible entender como incide
esta estructuracion social en la salud de las mujeres.

La creacion del proyecto desde la perspectiva de
género ha sido clave desde un inicio ya que se cred,
por un lado, para superar algunas de las barreras de
acceso que se encuentran las mujeres como pedirles
abstinencia previa, que se alejen de sus hijos/as, ir
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a lugares aislados y con poca conexion, pedirles que
dejen todo y se centren en ellas, referentes familiares
en su tratamiento, etc., y por otro, irnos despojando
de nuestra mirada androcéntrica y aprender a
acompafiar a unas personas que son normalmente
desatendidas, excluidas, invisibilizadas y maltratadas
por el sistema. Hablamos de mujeres transgresoras
y personas de identidades disidentes, drogadictas,
locas, putas, malas madres, migrantes, sin papeles,
sin techo... las que molestan y que viven multiples
violencias, muchas de ellas de género y todas
atravesadas por el género.

Quiero hacer referencia en los datos recogidos
por Espai Ariadna el nimero de mujeres que han
sufrido todo tipo de violencias es muy elevado,
correspondiendo al 78,9% de la totalidad de los casos
en la dltima relacion sexoafectiva que motiva la
entrada al recursoy el 84,2% de las mujeres ha sufrido
todo tipo de violencias alo largo de su trayectoria vital.
La segunda violencia que mas afecta a las mujeres
que vienen a Espai es la violencia Institucional en

concreto la violencia de género institucional y la
violencia racista institucional.

Es importante destacar la necesidad de estar en
revision y transformacion constante, siendo fieles a
la idea inicial de construir un método de intervencion
desdelaexperienciaconcreta. Estarevision constante
nos ha llevado a ampliar la mirada de las violencias de
género, a ver la necesidad de llevar a cabo acciones
concretas contra la mirada esencializadora y, por
lo tanto, incluir y nombrar siempre a las personas
trans y no binarias como beneficiarias del proyecto,
a poner mas énfasis en la perspectiva interseccional
formandonos y supervisandonos.

Todo este tiempo de compartir en Espai Ariadna ha
sido sobre todo un re-conocernos y un re- conocer a
las personas que acompafiamos en su recuperacion.
Y hemos podido ver e incluso notar y estar también
en una telarafia pegajosa que se ha ido tejiendo
mientras cada una intenta sobrevivir a mltiples ejes
de opresion y a muchas violencias. El patriarcado.
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Carmen Niiio Munoz

Psicologa de la Comunidad Terapéutica
La Muela

Intervencion en adicciones con mujeres

desde la perspectiva de género y trauma.

El programa de intervencion que se lleva a cabo en
la Comunidad Terapéutica de mujeres “La Muela”, ha
sufrido numerosos cambios y como no puede ser de
otra manera seguimos en continua transformacion.
El principal motivo es la adaptacion a las diferencias
que presentan las mujeres con problemas de adiccion
respecto a los hombres.

En 1983, la Fundacion Emet Arco Iris comenzé su
andadura con un centro mixto y un unico programa de
intervencion. Eltratamiento para lograr larecuperacion
era el mismo para hombres y mujeres. Poco a poco
fuimos detectando importantes diferencias entre
ambos. Las mujeres acudian al centro la mayoria
de las veces solas, con escaso apoyo familiar, y
cuestionable calidad de este, dejando a sus hijos en
el mejor de los casos a cargo de algin familiar o en
manos del Servicio de Proteccion de Menores, ya que
de otra manera no habia forma de poder iniciar un
tratamiento.
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En 1990, estas circunstancias entre otras muchas nos
llevaron a crear la CT “La Muela”, un espacio fisico
solo para las mujeres, donde los ritmos y la atencion
se adaptardn a todas las dificultades sefialadas.
Partimos del programa psicoterapéutico basado en el
modelo cognitivo conductual y el modelo sistémico y
posteriormente hemos incorporado aportaciones de
otros modelos, como todas aquellas que se derivan
de las investigaciones sobre el apego, pero sobre
todo las intervenciones centradas en el trauma.

Las mujeres drogodependientes y victimas de
violencia de género son mujeres; la mayoria de ellas,
que presentan Trauma Complejo. Las experiencias
a las que se exponen cuando estan consumiendo
(relaciones de violencia, abusos, prostitucion) y las
consecuencias que acarrean a sus vidas su problema
adictivo (pérdidas de relaciones familiares, retirada
de hijos, situaciones de extrema vulnerabilidad...) son
experiencias traumdticas de primer orden. A esto se
une que, en la mayoria de los casos, sus traumas no
comienzan a consecuencia del consumo, sino que en
sus historias vitales también son frecuentes infancias
dificiles llenas de abusos y negligencias.

Cuando estas mujeres llegan a la comunidad
terapéutica, el consumo de sustancias no es el
mayor de sus problemas sino la soluciéon que han
encontrado para los mismos, de ahi la necesidad de
abordar estos traumas lejanos en el tiempo, pero con
poderosas influencias en el presente.

Desde 2021 en la CT “La Muela” estamos abordando
el problema adictivo desde la perspectiva del Trauma.
Este abordaje integral pone el foco de la intervencion
en detectar las causas originales de los problemas, los
acontecimientos del pasado que contintan afectando
negativamente en el presente, aquellos hechos que
impactaron en sus vidas y las cambiaron de manera
profunda, generando en ellas la idea de que sus vidas
no vale la pena o no es posible el cambio. Ayudamos a
las mujeres a entender lo que les ha pasado, a mirarse
con una mirada mas compasiva, a que aprendan a
cuidarse y dejen de castigarse. Las intervenciones se
inician desde el primer momento en que la mujer llega
y son transversales en todas las areas el tratamiento
(educativa, psicoldgica, social y medica).
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Carmen Lopez Tarazona

Trabajadora social y coordinadora
asociacion Avant

Adiccion y violencia contra la mujer.

Las mujeres con problemas de adiciones reciben
violencia de la familia, de las parejas, de personas
desconocidas dentro del contexto de las adicciones
y de su entorno. En el consumo de sustancias
encuentran una forma inconsciente de afrontar y
sobrellevar las problematicas a las que se enfrentan
diariamente y la presion a la que estan sometidas

(maltrato en las relaciones de pareja, agresiones
sexuales, prostitucion, trata con fines de explotacion
sexual, violencia institucional, etc.)

La intervencion desde la perspectiva androcéntrica,
tanto a nivel médico, psicolégico, social o educativo,
sigue siendo una realidad. No se puede dar
respuesta de forma real y exitosa a las necesidades
de las mujeres sin un abordaje desde las relaciones
igualitarias que permitan y potencien su autonomia
e insercion personal, social y laboral. Por ello, es
urgente la adaptacion de protocolos y programas de
intervencion que respondan de forma adecuada a la
realidad de las mujeres.

La Asociacion Avant, desde la teoria feminista y en
un marco ecoldgico de la violencia contra la mujer,
implantamos el programa “Adiccién y Violencia
Contra la Mujer” con una intervencion integral para
mujeres con problemas de conductas adictivas y
que han vivido o viven situaciones de violencias
machistas.

Violencia de género y adicciones: Analisis, retos y realidades.




Maite Tudela Mari
Directora de programas

ALIANZAS PARA ABORDAR LA VIOLENCIA DE GENERO Y LAS ADICCIONES

Pisos Aloges y Actua Dona. Servicios de
atencion y recuperacion integral: salud
mental y violencias machistas.

Diversos estudios e investigaciones muestran que
la violencia de género contra las mujeres que tienen
problemas de salud mental es un fenémeno muy
extendido e invisibilizado.

Los servicios especializados para mujeres con
trastorno mental que sufren violencias de Grup Atra
(Pisos Aloges y Actua Dona) se han disefiado para
cubrir un vacio detectado en las redes de tratamiento
de salud mental y la red de atencidn a las violencias.

UNAD
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Los pisos Aloges suponen un espacio seguro y
protegido que permite la recuperacion, la toma de
conciencia de las dificultades y vivencias, donde las
mujeres y sus hijos/as puedan aprender aquellas
herramientas necesarias para mejorar su calidad

de vida y puedan integrarse al maximo en la vida
comunitaria.

Es un espacio de Empoderamiento e Inclusién, un
servicio de acogida en régimen abierto temporal
que permite acceder a un colectivo de mujeres y sus
hijas e hijos a cargo que estan en una situacion de
gran vulnerabilidad tanto por ambas problematicas.

Con la puesta en marcha de estos servicios se ha
conseguido proporcionar una atencién especializada
a un grupo de mujeres que “no encajaban” en los
recursos existentes evitando asi cronificar los casos
en la red de salud mental.

Los resultados obtenidos hasta el momento son
altamente satisfactorios incrementando su grado de
vinculacion a los servicios de salud mental, la toma
de conciencia de la sintomatologia, las herramientas
de manejo del trastorno y disminuyendo los ingresos
psiquidtricos tanto de urgencias como hospitalarios.

Se ha hecho un trabajo de visualizar las multiples
violencias que sufren las mujeres con trastorno
mental y se ha sensibilizado entre las profesionales
la importancia de realizar una buena deteccion y
derivar a recursos que puedan dar una atencion
ajustada a sus necesidades
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