
  

  
2º CONGRESO PRETOX 
“FÁRMACOS: UN GRAN RETO EN ADICCIONES” 

  

OBJETIVO  

Este Congreso pretende 
crear un espacio de 
reflexión donde se abra el 
debate sobre los retos, 
barreras, limitaciones y 
posibles soluciones y 
alternativas, respecto al 
consumo y abuso de 
fármacos como 
benzodiacepinas y 
analgésicos opioides. 
 

 

 POR DETERMINAR  

                  EN TOLEDO 

 

 TELÉFONO 
925214230 / 625087191 

 

 

 CORREO 
ELECTRÓNICO 
pretox@pretox.es 

 

 SITIO WEB 
www.pretox.es 

 MIÉRCOLES 25 DE 

OCTUBRE 

 
  

 
MAÑANA 

9:00 – 9:20  

9:20 – 9:30 
 

9:30 – 11:00 
 

11:00 – 11:30 

11:30 – 14:00 

 

 

14:00 – 14:30 

 

TARDE 

16:30 – 19:00 

        

       16:30-17:30 

       17:30–18:30 

       18:30-19:00 

 

 

RECOGIDA DE DOCUMENTACIÓN 

PRESENTACIÓN PRETOX: REALIDAD DE LOS RECURSOS DE 
ADICCIONES 

MESA 1: ABUSO DE FÁRMACOS DE PRESCRIPCIÓN: 
OPIOIDES Y BZP  

DESCANSO 

MESA 2: RETOS, LIMITACIONES, BARRERAS Y SOLUCIONES 
EN DIFERENTES ÁMBITOS SANITARIOS: ATENCIÓN 
PRIMARIA, ATENCIÓN ESPACIALIZADA (UCA Y UNIDAD DEL 
DOLOR), FARMACIA Y MEDICINA PRIVADA. 

 
RUEGOS Y PREGUNTAS 
 
 
 
 

MESA 3: COLECTIVOS VULNERABLES: MUJERES, 
ADOLESCENTES 
 
MUJERES 

ADOLESCENTES 

RUEGOS Y PREGUNTAS 

 

JUEVES 26 DE 

OCTUBRE 

 

  

 

MAÑANA 

10:00 – 11:00  

11:00 – 12:00 

12:00 – 12:30 

12:30 – 13:30  

13:30 – 14:00 

 
 

ALTERNATIVAS A LA FARMACOTERAPIA 
 

TRATAMIENTOS MENOS ADICTIVOS Y CON MENOS EFECTOS 
SECUNDARIOS 
 

DESCANSO 
 

TRATAMIENTO DESDE EL MINDFULNESS U OTRAS TERAPIAS 
ALTERNATIVAS 
 

CLAUSURA 

 


