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El año 2026 marca una década desde la publicación del primer Perfil de las Adicciones en la Atención 
a las Personas Usuarias de la Red UNAD. Esta nueva edición, en colaboración con la Delegación del 
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas del Ministerio de Sanidad, da continuidad a una serie 
histórica que permite conocer la evolución del perfil de las personas atendidas y de los recursos y 
servicios que conforman la red.

La metodología empleada se basa en la aplicación de 15 cuestionarios estandarizados, registrados 
en una plataforma digital. Estos instrumentos se estructuraron en dos modalidades: un cuestionario 
común, destinado a recoger información sobre las características y la estructura institucional de 
cada entidad, y varios cuestionarios específicos, vinculados a los distintos servicios que ofrecen 
(asistenciales, de prevención, jurídicos, de orientación al empleo, de reducción de daños, de atención a 
familias y entidades sin recursos específicos de adicciones).

El trabajo de campo se desarrolló íntegramente en la modalidad online, con el fin de obtener información 
detallada tanto sobre las personas atendidas como sobre los recursos y servicios disponibles en las 
organizaciones participantes. En total, 97 entidades de la Red UNAD aportaron datos para la elaboración 
de este informe.

El proceso de explotación y análisis de los datos se ha diseñado para identificar las diferencias entre 
mujeres y hombres, diferenciando las adicciones con y sin sustancia e incorporando un enfoque 
biopsicosocial, feminista e interseccional, con el fin de ofrecer una comprensión integral de la realidad 
de las personas usuarias de la Red UNAD desde una perspectiva de género.

Las 97 organizaciones que han aportado información en este estudio reportan un total de 18.575 
personas vinculadas. El grupo más numeroso corresponde al personal contratado, con 8.492 personas 
(46%), seguido de las personas socias, con 6.918 (37%), y del voluntariado, con 2.613 (14%) y el 
alumnado en prácticas, con 552 personas (3%).

En cuanto a la distribución por sexo, se confirma el carácter feminizado de las entidades de la Red 
UNAD, una realidad que se observa tanto en los equipos profesionales como en el conjunto de personas 
vinculadas. Las mujeres representan el 60% (11.163 personas), frente al 40% de hombres (7.402) y 10 
personas no binarias (0,1%)1.

1	 Los porcentajes se han redondeado y no incluyen el porcentaje de personas no binarias (0,1% del total de 
personas vinculadas).
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TOTAL PERSONAS VINCULADAS
18.575

HOMBRES

40%

MUJERES

60%

VOLUNTARIADO
2.613

40%

60%

PERSONAS CONTRATADAS
8.49263%

37%

PERSONAS SOCIAS
6.918

55%

45%

ALUMNADO EN PRÁCTICAS
552
26%

74%

GRÁFICO 1
PERSONAS VINCULADAS A LAS ORGANIZACIONES DE LA RED UNAD SEGÚN SEXO
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  TOTAL DE ATENCIONES EN 2025  
  SEGÚN TIPO DE SERVICIO 

El total de atenciones hace referencia al conjunto de actuaciones realizadas por las entidades de la Red 
UNAD que han aportado información al estudio, correspondientes a los distintos recursos y servicios 
incluidos en el cuestionario. Los recursos asistenciales comprenden la atención a personas con 
adicciones, tanto con sustancia como sin sustancia, así como la atención dirigida a sus familiares.

En total, las 97 entidades participantes reportaron 55.513 atenciones, de las cuales el 71% corresponde a 
hombres y el 29% a mujeres.
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PERSONAS ATENDIDAS
55.513

HOMBRES

71%

MUJERES

29%

ADICCIONES SIN
SUSTANCIA

1.254

30%

34%

22%

JURÍDICO-LEGALES
2.682

32%
68% 91%

9%21%

70%

ASISTENCIALES
34.911

78%

ORIENTACIÓN 
SOCIOLABORAL

2.755

REDUCCIÓN DE DAÑOS
5.643

66%

FAMILIARES
7.165

79%

77% 23%

RECURSOS NO ESPECÍFICOS 
DE ADICCIONES
1.103

GRÁFICO 2
PERSONAS ATENDIDAS EN CADA TIPO DE RECURSO SEGÚN SEXO
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PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS CON PROBLEMAS DE ADICCIÓN CON SUSTANCIA03
MUJERES

Las mujeres atendidas por la Red UNAD concentran su presencia principalmente en las franjas de edad de 
42 a 49 años (25%) y de 50 o más años (24%). Predominan los estudios primarios (30%) y de ESO (29%), 
y la situación ocupacional más frecuente es el desempleo (42%). La procedencia es mayoritariamente 
española (84%). En cuanto al estado de salud, más de la mitad presenta alguna enfermedad psíquica 
(53%). El 57% de las mujeres atendidas tiene descendencia, predominando aquellas con dos o más hijos/
as (32%). La situación residencial más habitual es la vivienda en propiedad de un familiar conviviente 
(31%). El alcohol constituye la principal sustancia motivo de atención (31%), seguido de la cocaína (27%), 
el cannabis (11%) y la heroína (8%). El inicio del consumo de sustancias se produce mayoritariamente 
antes de los 26 años y las trayectorias de consumo superan, en la mayoría de los casos, los 11 años.

HOMBRES

Entre los hombres, la mayor concentración se sitúa en la franja de edad de 42 a 49 años (26%). Los 
estudios primarios representan el nivel educativo predominante (35%), seguidos de la ESO (28%). La 
situación ocupacional más frecuente es el desempleo (45%). Respecto a la procedencia, el 80% son de 
nacionalidad española. En materia de salud, el 46% presenta alguna enfermedad psíquica. El 56% no 
tiene descendencia y la situación residencial más habitual es una vivienda en propiedad de un familiar 
conviviente (28%). La cocaína constituye la principal sustancia motivo de atención (33%), seguida del 
alcohol (21%), la heroína (14%) y el cannabis (11%). El inicio del consumo de sustancias se produce 
mayoritariamente antes de los 18 años y las trayectorias de consumo superan, en la mayoría de los casos, 
los 11 años.

La distribución de las atenciones en recursos asistenciales ha sido en total: 34.911 para 2025. De ese 
margen global, el 78% son hombres y el 22% mujeres.

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas por adicción con sustancia (%)2

2	 Los datos correspondientes a 2023, 2024 y 2025 son comparables entre sí, ya que proceden del mismo 
cuestionario de recogida de información utilizado en el estudio Perfil de la Persona Atendida. Por este 
motivo, la evolución presentada se limita a este periodo.

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 79% 78% 78%
Mujeres 21% 22% 22%
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

TOTAL PERSONAS ATENDIDAS POR 
ADICCIÓN CON SUSTANCIA

34.911
78% 22%

CENTROS 
AMBULATORIOS
21.226

78%

22%

SALAS DE 
CONSUMO

3.166

72%

28%

PISOS DE REINSERCIÓN
868 71% 29%

COMUNIDADES 
TERAPÉUTICAS

2.328

16%

84%

ALBERGUES
17335% 65%

CENTROS DE DÍA
3.561

23%

77%

CENTROS DE ENCUENTRO 
Y ACOGIDA

1.865

82%
86%

UNIDADES MÓVILES
1.724

18%
14%

HOMBRES MUJERES

GRÁFICO 3
PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS CON PROBLEMAS DE ADICCIÓN CON SUSTANCIA

 EDAD 

0% 1%
3%

8%

16%

23%
26%

23%

4%
9%

16%
20%

25% 24%

Menores de 
14 años

Entre 14 y 
17 años

Entre 18 y 
25 años

Entre 26 y 
33 años

Entre 34 y 
41 años

Entre 42 y 
49 años

Mayores de 
49 años

HOMBRES MUJERES

Respecto a la edad de las personas atendidas en los recursos asistenciales, en el caso de los hombres 
la mayor concentración se registra en el grupo de 42 a 49 años (26%), seguido de los tramos de 34 a 41 
años y de 50 o más años (23% en ambos casos). En las mujeres, la mayor representación también se 
concentra entre los 42 y los 49 años (25%), seguida del grupo de 50 o más años (24%).

 NIVEL DE ESTUDIOS 
En cuanto al nivel de estudios de las personas atendidas por adicciones a sustancias, los estudios 
primarios constituyen el nivel educativo más frecuente, representando el 35% de los hombres y el 30% de 
las mujeres. Le sigue la Educación Secundaria Obligatoria (ESO), con una distribución muy similar entre 
ambos sexos (28% de los hombres y 29% de las mujeres). Entre las mujeres se observa, además, una 
mayor proporción de estudios universitarios (8%) que entre los hombres (5%).

HOMBRES

MUJERES

TOTAL

Sin estudiosESOFP PrimariaBachilleratoUniversitarios

5%

8%

6%

10%

12%

10%

28%

29%

28%

35%

30%

34%

12%

10%

12%

10%

11%

10%

GRÁFICO 5
NIVEL DE ESTUDIOS DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA

GRÁFICO 4
EDAD DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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Perfil de las adicciones en 2025
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 SITUACIÓN LABORAL 

 PROCEDENCIA 

Respecto a la situación laboral, la situación más frecuente entre las personas atendidas por adicciones 
con sustancia es el desempleo, que afecta al 45% de los hombres y al 42% de las mujeres. En segundo 
lugar, se sitúa la ocupación laboral, con un 28% de los hombres y un 25% de las mujeres. Cabe destacar, 
además, una mayor presencia de mujeres que estudian (8% frente al 5% de los hombres) o que 
compatibilizan estudios y trabajo (3% frente al 1%).

En relación con la nacionalidad, la mayoría de las mujeres atendidas por adicciones con sustancia son de 
nacionalidad española (84%), mientras que el 16% son de origen extranjero. En el caso de los hombres, 
el 80% son de nacionalidad española y el 20% de origen extranjero. En conjunto, el 81% de las personas 
atendidas en los servicios asistenciales son de nacionalidad española y el 19% de origen extranjero.

HOMBRES

HOMBRES

MUJERES

MUJERES

TOTAL

TOTAL

Otras 
prestaciones

Extranjera

Jubilados/as Estudian y 
trabajan

Pensionistas

Nacional

En desempleo Estudian Trabajan

10% 9%

9% 9%

42%

16%

44%

19%

 

 

8%

84%

6%

81%

25%

27%

8% 9% 45%

20%

 5%

80%

28%4% 1%

3% 3%

2%3%

GRÁFICO 6
SITUACIÓN LABORAL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA

GRÁFICO 7
PROCEDENCIA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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 ESTADO DE SALUD 

 DESCENDIENTES 

35% 32%

19%

28%

18%15%

34%

19%

Sin enfermedad Con enfermedad/es física/s Con enfermedad/es psíquica/s Con enfermedad/es 
física/s y psíquica/s

HOMBRES MUJERES

En cuanto al estado de salud, el 53% de las mujeres presenta alguna patología psíquica, ya sea de forma 
exclusiva (34%) o en comorbilidad con una enfermedad física (19%). En los hombres, esta proporción se 
sitúa en el 46% (28% con enfermedad psíquica y 18% con comorbilidad física). Por el contrario, el 35% de 
los hombres y el 32% de las mujeres no presenta ninguna enfermedad.

En la población atendida, la ausencia de descendencia sigue siendo más frecuente entre los hombres 
(56%) que entre las mujeres (43%). En cambio, el 57% de las mujeres atendidas tiene hijas o hijos, 
predominando aquellas con dos o más descendientes (32%), mientras que entre los hombres esta 
proporción se sitúa en el 22%.

56%

43%

22% 22%25%
32%

No tienen hijos/as 1 hijo/a 2 o más hijos/as

HOMBRES MUJERES

GRÁFICO 8
ESTADO DE SALUD DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA

GRÁFICO 9
DESCENDIENTES DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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 RESIDENCIA 
La situación residencial más frecuente entre las personas atendidas es la vivienda en propiedad de un 
familiar conviviente, tanto en hombres (28%) como en mujeres (31%). Las mujeres presentan una mayor 
proporción de vivienda en propiedad (23% frente al 17%), mientras que estos muestran una presencia 
significativamente superior en centros penitenciarios (17% frente al 4%).

Otros lugares

Casa de acogida

Alquiler a nombre de otra

Alojamiento inestable

Pisos tutelados

Vivienda ocupada

Alquiler a su nombre

Propia

Centro penitenciario

Centro de internamiento menores

Hostal/Pensión

Propiedad de familiar conviviente

HOMBRES MUJERES

5%

14%
13%

17%

4%
1%

11%

12%

28%

31%

17%
23%

5%

7%

1%
1%
1%

1%
1%

1%

2%

2%

2%

GRÁFICO 10
RESIDENCIA DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS CON PROBLEMAS DE ADICCIÓN CON SUSTANCIA

 SUSTANCIA PRINCIPAL CONSUMIDA 

Otras

Tabaco

Cannabis

Ansiolíticos/somníferos (sin prescripción)

Drogas de síntesis

Ansiolíticos/somníferos (sin prescripción)

Heroína

Cocaína

Cocaína y heroína

Estimulantes

Alcohol

HOMBRES MUJERES

2% 6%
2%

2%

14% 8%

21% 31%

33%
27%

11%
11%

4%
2%

6%
3%

3%

Entre las mujeres atendidas, la sustancia principal es el alcohol (31%), seguida de la cocaína (27%), el 
cannabis (11%) y la heroína (8%).

En los hombres, la principal sustancia es la cocaína (33%), seguida del alcohol (21%), la heroína (14%) 
y el cannabis (11%).

En términos comparativos, las mujeres presentan una mayor representación relativa en las atenciones 
relacionadas con el alcohol y, especialmente, con los ansiolíticos y somníferos, tanto con prescripción 
como sin ella. Por el contrario, los hombres muestran una mayor presencia en las atenciones asociadas a 
la cocaína, la heroína y el consumo combinado de ambas sustancias3.

3	 Para este informe se han consolidado determinadas sustancias cuyos datos no resultan estadísticamente 
representativos. Así, las anfetaminas se han agrupado con los estimulantes, mientras que GHB/GBL, 
mefedrona, metanfetamina y MDMA se han integrado en la categoría de drogas de síntesis. Esta clasificación 
se ha mantenido con los cuestionarios 12 (adicciones sin sustancia) y 14 (reducción de daños).

4%
2%
2%

3%

3%

GRÁFICO 11
SUSTANCIA PRINCIPAL CONSUMIDA POR LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

 SUSTANCIA SECUNDARIA CONSUMIDA 
Entre las sustancias secundarias consumidas, los hombres presentan una mayor proporción de alcohol 
(31% frente al 27%), mientras que las mujeres registran una mayor presencia de tabaco (24% frente al 
20%) y, especialmente, de ansiolíticos y somníferos, tanto con prescripción (9% frente al 4%) como sin 
ella (3% frente al 2%).

Otras

Tabaco

Cannabis

Ansiolíticos/somníferos (sin prescripción)

Drogas de síntesis

Ansiolíticos/somníferos (sin prescripción)

Heroína

Cocaína

Cocaína y heroína

Estimulantes

Alcohol

HOMBRES MUJERES

4%
5% 6%

9%
1%

1%

24%

2%

1%

31%
27%

13% 11%

17%

15%

2%

2%

1%

20%

3%

2%
3%

GRÁFICO 12
SUSTANCIA SECUNDARIA CONSUMIDA POR LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS CON PROBLEMAS DE ADICCIÓN CON SUSTANCIA

 EDAD DE COMIENZO DE CONSUMO 

 TIEMPO DE CONSUMO 

13% 12%

38%
32%

11%

4%
1% 1%

31% 33%

14%

6%
3% 1%

Menores de 
14 años

Entre 14 y 
17 años

Entre 18 y 
25 años

Entre 26 y 
33 años

Entre 34 y 
41 años

Entre 42 y 
49 años

Mayores de 
49 años

HOMBRES MUJERES

7% 7%
13%

21%

59%

18%
24%

51%

Hace menos de 2 
años

Entre 2 y 5 años Entre 6 y 10 años Más de 11 años

HOMBRES MUJERES

El análisis de la edad de inicio del consumo refleja un comienzo temprano en ambos sexos. Entre los 
hombres, más de la mitad inicia el consumo antes de los 18 años (51%), mientras que entre las mujeres 
casi dos de cada tres comienzan antes de los 26 años (64%), concentrándose el inicio del consumo entre 
los 14 y los 25 años.

El consumo de larga duración constituye el patrón predominante entre las personas atendidas, con 
trayectorias superiores a los 11 años en el 59% de los hombres y el 51% de las mujeres. Entre estas 
últimas se observa, además, una mayor proporción de trayectorias de entre 2 y 10 años (42% frente al 
34% de los hombres).

GRÁFICO 13
EDAD DE COMIENZO DE CONSUMO DE LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA

GRÁFICO 14
TRAYECTORIA DE CONSUMO POR LAS PERSONAS ATENDIDAS POR ADICCIÓN CON SUSTANCIA
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS CON PROBLEMAS DE  
  ADICCIÓN SIN SUSTANCIA 
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04 A diferencia de la serie histórica, este año las mujeres atendidas por la red UNAD en los servicios de 
adicciones sin sustancia se concentran principalmente en los tramos de edad más jóvenes, destacando 
el grupo de 14 a 17 años (33%), seguido del de menores de 14 años (23%). El 42% cuenta con estudios 
primarios y el 34% ha completado la Educación Secundaria Obligatoria. En cuanto a su situación laboral, 
el 62% se encuentra estudiando, mientras que el 24% tiene un empleo. A nivel de salud, la mayoría no 
presenta ninguna enfermedad (87%). En el contexto familiar, el 74% no tiene descendencia. Por último, el 
98% de las mujeres atendidas son de nacionalidad española.

En el ámbito presencial, las máquinas tragaperras y el bingo son las adicciones más frecuentes entre 
las mujeres, representando ambas el 38% de los casos. En tipo de juego adicciones online predominan 
los videojuegos (52%), seguidos del bingo (33%). En otras adicciones sin sustancia, destacan las redes 
sociales. En cuanto al consumo de sustancias, la principal es el alcohol, seguido del tabaco y de los 
ansiolíticos y somníferos con prescripción médica. 

MUJERES

Los hombres atendidos por adicciones sin sustancia se concentran principalmente en los grupos de 
edad de 18 a 25 años (25%) y de 14 a 17 años (22%). El 36% cuenta con estudios primarios y el 26% 
ha completado la Educación Secundaria Obligatoria. En cuanto a su situación laboral, el 41% tiene un 
empleo, mientras que el 35% se encuentra estudiando. A nivel de salud, la mayoría no presenta ninguna 
enfermedad (82%). En el contexto familiar, el 61% no tiene descendencia. El 96% de los hombres 
atendidos son de nacionalidad española.

En el ámbito presencial, las máquinas tragaperras constituyen la principal adicción (49%), seguidas de las 
máquinas de apuestas deportivas (33%). En las adicciones online predominan las apuestas deportivas 
(50%), seguidas de los videojuegos (36%). En otras adicciones sin sustancia destacan las redes sociales. 
Respecto al consumo de sustancias, las más frecuentes son el alcohol, la cocaína y el cannabis.

HOMBRES

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas por adicción sin sustancia (%)

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 78% 76% 68%
Mujeres 22% 24% 32%



04

26

Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

Durante el año 2025 se registraron 1.254 personas atendidas con problemas de adicción sin sustancia, 
con una proporción del 68% de hombres y un 32% de mujeres. 
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GRÁFICO 15
EDAD DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN ADICCIONES SIN SUSTANCIA
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 TIPO DE JUEGO PRESENCIAL 

 TIPO DE JUEGO ONLINE 
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HOMBRES MUJERES

En el juego presencial se observan diferencias en los patrones de adicción según el sexo. Entre los 
hombres predominan las máquinas tragaperras (49%), seguidas de las máquinas de apuestas deportivas 
(33%). En las mujeres, las máquinas tragaperras y el bingo son las modalidades más frecuentes, ambas 
con un 38% de los casos.

En el juego online, entre los hombres predominan las apuestas deportivas (50%), seguidas de los 
videojuegos (36%). En las mujeres, los videojuegos constituyen la modalidad más frecuente (52%), 
seguidos del bingo (33%).

HOMBRES MUJERES

GRÁFICO 16
TIPO DE ADICCIÓN POR JUEGO PRESENCIAL SEGÚN SEXO

GRÁFICO 17
TIPO DE ADICCIÓN POR JUEGO ONLINE SEGÚN SEXO
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS  
  DE ORIENTACIÓN Y EMPLEO 

MUJERES

Las mujeres atendidas en los servicios de orientación laboral se concentran principalmente en el tramo 
de edad de 34 a 41 años (29%), seguido del grupo de 26 a 33 años (21% en ambos casos). En cuanto a 
su nivel educativo, el 40% cuenta con estudios primarios y el 27% ha completado la Educación Secundaria 
Obligatoria. 

El 73% se encuentra en situación de desempleo y el 91% es de nacionalidad española. Los servicios más 
demandados son la información y orientación (44%) y el acompañamiento en itinerarios de inserción 
(24%). Por último, las adicciones con sustancia representan el 85% de los casos atendidos.

HOMBRES

Por su parte, los hombres atendidos en los servicios de orientación laboral se concentran principalmente 
en el tramo de edad de 34 a 41 años (23%), seguido de los grupos de 26 a 33 años y de 42 a 49 años 
(19% en ambos casos). El 62% se encuentra en situación de desempleo. Su nivel educativo más frecuente 
es el de estudios primarios (50%). Respecto a la procedencia, la mayoría son de nacionalidad española 
(87%). Los servicios más demandados son la información y orientación (39%) y el acompañamiento en 
itinerarios de inserción (25%). En cuanto a las adicciones, las que involucran sustancias representan el 
91% de los casos.
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05  ACTUACIONES DEMANDADAS 
Durante 2025 se registraron un total de 5.087 atenciones, de las cuales el 65% correspondieron a 
hombres y el 35% a mujeres. Los servicios más demandados fueron los de información y orientación 
(41% del total de las atenciones) y el acompañamiento en itinerarios de inserción (24%)..

Los servicios de información y orientación fueron los más demandados tanto por mujeres (44%) como 
por hombres (39%). El acompañamiento en itinerarios de inserción también registró una elevada 
utilización en ambos grupos (24% y 25%, respectivamente). La intermediación laboral y la formación 
registraron proporciones similares en ambos sexos.

HOMBRES MUJERES TOTAL

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en los servicios de orientación laboral (%)
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GRÁFICO 18
SERVICIOS MÁS DEMANDADOS EN INSERCIÓN SOCIOLABORAL SEGÚN SEXO

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 63% 72% 65%
Mujeres 37% 28% 35%
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN LOS  
  SERVICIOS JURÍDICOS 

El perfil de las mujeres atendidas en los servicios jurídico-legales se concentra principalmente en los 
tramos de 42 a 49 años (37%) y 50 o más años (25%). La mayoría cuenta con estudios primarios (53%). 
La situación de desempleo (54%) es la situación mayoritaria entre las mujeres.

El 90% son de nacionalidad española y las adicciones con sustancia representan el 92% de los casos. 
En cuanto a su situación jurídico-legal, la mayoría tiene causas pendientes (65%). Los delitos más 
frecuentes son los delitos contra la salud pública (35%) y los robos y hurtos (21%). Respecto a las 
actuaciones realizadas, el servicio más demandado es el de información y orientación (51%), seguido del 
acompañamiento e intermediación jurídica (24%).

MUJERES

HOMBRES

El perfil de los hombres atendidos en los servicios jurídico-legales se concentra principalmente en los 
tramos de 50 o más años (28%) y 42 a 49 años (27%). La mayoría cuenta con estudios primarios (36%), 
seguidos de la Educación Secundaria Obligatoria (32%). El 51% se encuentra en situación de desempleo. 
El 91% son de nacionalidad española y las adicciones con sustancia representan el 94% de los casos.

 En cuanto a su situación jurídico-legal, predominan las causas pendientes (45%), seguidas del ingreso 
en prisión (21%). Los delitos más frecuentes son los delitos contra la salud pública (42%) y los robos y 
hurtos (22%). Respecto a las actuaciones realizadas, el servicio más demandado es el de información y 
orientación (54%), seguido de los informes judiciales y seguimiento (27%).
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06  SITUACIÓN JURÍDICO-LEGAL 
Durante 2025 se registraron un total de 2.682 personas atendidas, de las cuales el 79% fueron hombres y 
el 21% mujeres. La situación jurídico-legal más frecuente fue la de causas pendientes, que afectó al 49% 
del total de las personas atendidas, seguida del ingreso en prisión, presente en el 19% de los casos.

Por sexo, tanto en hombres como en mujeres predominan las causas pendientes, aunque su peso es 
mayor entre las mujeres (65%) que entre los hombres (45%). En cambio, el ingreso en prisión presenta 
una mayor incidencia entre los hombres (21%) que entre las mujeres (12%).

HOMBRES MUJERES TOTAL

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en los servicios jurídicos (%)
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GRÁFICO 19
SERVICIOS JURÍDICOS MÁS DEMANDADOS SEGÚN SEXO

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 82% 84% 79%
Mujeres 18% 16% 21%
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

MUJERES

El 70% de las personas atendidas en los servicios de atención a familiares fueron mujeres. Entre ellas, el 
grupo más numeroso corresponde a las madres (66%), seguido de las parejas (17%). En cuanto a la edad, 
predominan las mujeres de 34 a 41 años (36%), seguidas de las de 50 o más años (35%).

HOMBRES
Los hombres representan el 30% de las personas atendidas en estos servicios. El grupo más numeroso 
corresponde a los padres (60%), seguido de las parejas (19%). En cuanto a la edad, predominan los 
hombres de 50 o más años (41%).

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS  
  DE ATENCIÓN A FAMILIARES 
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07  NÚMERO DE PERSONAS ATENDIDAS 
Las entidades participantes atendieron a 7.165 familiares durante 2025. Las mujeres constituyeron el 
grupo mayoritario, representando el 70% de las personas atendidas, frente al 30% de hombres.

HOMBRES MUJERES TOTAL

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en los servicios de atención a familiares (%)

60%

66%
64%

19%

3%
1%

4%
1%

10%

3%

12%

4%

17% 17%

4%
1%

10%

4%

Madre/Padre Pareja Hermana/o Hija/o Abuela/o Otra

GRÁFICO 20
PARENTESCO EN LOS SERVICIOS DE ATENCIÓN A FAMILIARES SEGÚN SEXO

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 35% 37% 30%
Mujeres 65% 63% 70%
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS  
  DE PREVENCIÓN 

MUJERES

Las mujeres representan el 52% de las personas atendidas en los servicios de prevención. La mayor parte 
de las beneficiarias se concentra en los grupos de edad de 34 a 41 años (34%) y de 42 a 49 años (33%). 
En cuanto al perfil de la población destinataria, predomina la población general (64%). La prevención 
universal constituye la principal tipología de intervención (94%). En cuanto al ámbito de actuación, los 
medios y redes concentran la mayor parte de las intervenciones, seguidos de la educación formal.

HOMBRES

Los hombres representan el 48% de las personas atendidas en los servicios de prevención. Al igual que 
en las mujeres, las franjas de edad más numerosas corresponden a los grupos de 34 a 41 años (33%) y 
de 42 a 49 años (33%). La población general constituye también el principal colectivo destinatario (63%). 
La prevención universal es la modalidad predominante (94%). Respecto al ámbito de intervención, los 
medios y redes concentran la mayoría de las actuaciones, seguidos de la educación formal.
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PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN 08  TIPOLOGÍA DE SERVICIOS 
Durante 2025 se registraron 349.257 personas atendidas en los servicios de prevención, con una 
distribución prácticamente equilibrada por sexo (48% hombres y 52% mujeres). La prevención universal 
constituye la principal modalidad de intervención, representando el 94% del total de las actuaciones, 
mientras que la prevención selectiva alcanza el 5%. 

En cuanto al tipo de actuación, predominan las intervenciones dirigidas a la prevención de las 
drogodependencias (63%), frente a las orientadas a las adicciones sin sustancia (37%). La distribución por 
sexo es prácticamente similar tanto en las actuaciones de prevención de drogodependencias como en las 
dirigidas a las adicciones sin sustancia, así como en las distintas modalidades de prevención.

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en los servicios de prevención (%)

GRÁFICO 21
MODALIDADES DE PREVENCIÓN SEGÚN SEXO
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Sexo 2023 2024 2025
Hombres 45% 50% 48%
Mujeres 55% 50% 52%
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN EL SERVICIO  
  DE REDUCCIÓN DE DAÑOS 

09



UNAD
La Red de atención a las adicciones

PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE REDUCCIÓN DE DAÑOS

37

09 MUJERES

El perfil de las mujeres atendidas en los servicios de reducción de daños muestra que el 33% tiene 50 
o más años, seguido del grupo de 42 a 49 años (31%). En el plano educativo predominan quienes han 
cursado estudios de Primaria (41%), seguidas de quienes carecen de estudios (26%). En el ámbito 
laboral, el 51% se encuentra en situación de desempleo, mientras que el 31% percibe otras prestaciones. 
La mayoría son de nacionalidad española (76%).

En relación con la salud, el 54% presenta enfermedades psíquicas, de las cuales un 19% corresponde 
a mujeres con comorbilidad física y psíquica. Aproximadamente dos de cada tres mujeres tienen 
descendencia, predominando aquellas con un hijo o hija (36%). En cuanto a la situación residencial, el 
44% se encuentra en alojamiento inestable.

Entre los programas específicos, destacan los dirigidos a personas sin hogar (53%), seguidos de los 
programas específicos para mujeres (29%). En cuanto a las atenciones realizadas, los servicios más 
utilizados son la atención sociosanitaria básica (27%) y los centros de día (23%).

Respecto al consumo, la cocaína constituye la sustancia principal más frecuente (27%), seguida del 
alcohol (24%) y el tabaco (14%). La vía de consumo predominante es la fumada o inhalada (50%). El 
inicio del consumo se concentra principalmente entre los 18 y los 25 años (31%) y el 64% presenta una 
trayectoria de consumo superior a 11 años.

HOMBRES

El perfil de los hombres atendidos en los servicios de reducción de daños se concentra principalmente en 
el grupo de 50 o más años (36%), seguido del tramo de 42 a 49 años (28%). En cuanto al nivel educativo, 
predominan quienes han cursado estudios de Primaria (44%). En el ámbito laboral, el 53% se encuentra 
en situación de desempleo y el 22% percibe otras prestaciones. El 66% son de nacionalidad española.

En relación con la salud, el 56% presenta enfermedades psíquicas, de ellos un 21% corresponde a 
personas con comorbilidad física y psíquica. El 62% no tiene descendencia. En cuanto a la situación 
residencial, más de la mitad se encuentra en alojamiento inestable.

Entre los programas específicos, predominan los dirigidos a personas sin hogar (33%), seguidos de los 
programas de atención específica al VIH/SIDA (25%). Respecto a las atenciones realizadas, los servicios 
más utilizados son la atención sociosanitaria básica (26%), los centros de día (22%) y los servicios de 
proximidad (17%).

En cuanto al consumo, la cocaína es la sustancia principal más frecuente (26%), seguida del alcohol 
(22%) y la heroína (17%). La vía de consumo predominante es la fumada o inhalada (45%). Respecto al 
inicio del consumo, el 35% comenzó antes de los 14 años. Asimismo, el 75% presenta una trayectoria de 
consumo superior a 11 años.
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Perfil de las adicciones en 2025
La atención a las personas usuarias en la Red UNAD

 TIPOLOGÍA DE SERVICIO 
Durante 2025 se atendió a un total de 5.643 personas en los servicios de reducción de daños, de las 
cuales el 77% fueron hombres y el 23% mujeres.

El servicio más frecuente fue la atención sociosanitaria básica (27%), seguido de los centros de día 
(22%), los servicios de proximidad (17%) y los programas de intercambio de jeringuillas (13%).

La distribución por sexo es similar en la mayoría de los dispositivos, aunque las mujeres presentan 
una mayor participación relativa en los centros de acogida con permanencia (10% frente al 5% de los 
hombres). Por su parte, los hombres registran una mayor presencia en los programas de intercambio de 
jeringuillas (14% frente al 11%), en los programas de sustitución de sustancia (7% frente al 4%) y en las 
salas de consumo supervisado (4% frente al 2%).

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en los servicios de reducción de daños (%)

GRÁFICO 22
SERVICIOS DE REDUCCIÓN DE DAÑOS MÁS DEMANDADOS SEGÚN SEXO
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HOMBRES MUJERES TOTAL

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 76% 78% 77%
Mujeres 24% 22% 23% 0



UNAD
La Red de atención a las adicciones

PERFIL DE LAS PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO DE REDUCCIÓN DE DAÑOS

390Trabajamos en 
red para que 
el número de 
personas que sufren 
a causa de las 
drogodependencias 
y otras adicciones 
sea cero

www.unad.org

Red UNAD en Andalucía
Red UNAD en Aragón
Red UNAD en Asturias
Red UNAD en Canarias 
Red UNAD en Cantabria 
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Red UNAD en País Vasco



  PERFIL DE LAS PERSONAS  
  ATENDIDAS EN ENTIDADES  
  SIN RECURSOS ESPECÍFICOS  
  DE ADICCIONES 
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10 MUJERES

Entre las mujeres atendidas en entidades sin recursos específicos de adicciones, el 72% son de 
nacionalidad española y el 28% de origen extranjero. La totalidad de las atenciones registradas 
corresponde a personas con una adicción con sustancia.

HOMBRES

En el caso de los hombres, el 54% son de origen extranjero y el 46% de nacionalidad española. Las 
adicciones con sustancia representan casi la totalidad (97%) de las atenciones registradas.

Durante 2025 se atendió a un total de 1.103 personas en entidades sin recursos específicos de adicciones, 
de las cuales el 91% fueron hombres y el 9% mujeres.

Evolución de la distribución por sexo de las personas atendidas en entidades sin recursos 
específicos de adicciones (%)

Sexo 2023 2024 2025
Hombres 79% 86% 91%
Mujeres 21% 14% 9%



  ENTIDADES PARTICIPANTES 
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11 1.	 ADHARA ASOCIACIÓN VIH/SIDA — Sevilla
2.	 ALTERNATIVA 2 — Málaga
3.	 APOYO POSITIVO — Madrid
4.	 APROVAT FUNDACIÓ DE LA COMUNITAT VALENCIANA — Valencia
5.	 AS. D’ACOLLIDA I ACCIÓ TERAPÈUTICA — Barcelona
6.	 ASOCIACIÓN ACOAD SERVICIOS ASISTENCIALES — Navarra
7.	 ASOCIACIÓN ADAT — Badajoz
8.	 ASOCIACIÓN AD-HOC. ATENCIÓN A PERSONAS CON PROBLEMAS DE ADICCIONES — Granada
9.	 ASOCIACIÓN ALIAD-ULTREIA — Lugo
10.	 ASOCIACIÓN AMAT-AFRONTANDO ADICCIONES — Cantabria
11.	 ASOCIACIÓN APOYAT — Badajoz
12.	 ASOCIACIÓN AREMUPD — Murcia
13.	 ASOCIACIÓN ATABAL — Badajoz
14.	 ASOCIACIÓN ATIEMPO — Madrid
15.	 ASOCIACIÓN ATRA — Barcelona
16.	 ASOCIACIÓN AVANT ACCIÓN SOCIAL — Valencia
17.	 ASOCIACIÓN BIDESARI DE PASTORAL PENITENCIARIA — País Vasco
18.	 ASOCIACIÓN BIENESTAR Y DESARROLLO — Barcelona
19.	 ASOCIACIÓN BETANIA — Murcia
20.	 ASOCIACIÓN CÁNTABRA DE AYUDA AL TOXICÓMANO — Cantabria
21.	 ASOCIACIÓN CÍVICA PARA LA PREVENCIÓN — Málaga
22.	 ASOCIACIÓN COLECTIVO SAN BLAS — Madrid
23.	 ASOCIACIÓN CULTURAL DE AYUDA AL TOXICÓMANO DE ISLA MAYOR (ACATIM) — Sevilla
24.	 ASOCIACIÓN DE AMIGOS CONTRA LA DROGA DE AVILÉS — Asturias
25.	 ASOCIACIÓN DE ATENCIÓN A LAS ADICCIONES Y/O LA EXCLUSIÓN SOCIAL AFAD-VILLENA — Alicante
26.	 ASOCIACIÓN DE AYUDA A DROGODEPENDIENTES “NUEVA GENTE” — Salamanca
27.	 ASOCIACIÓN DE AYUDA A DROGODEPENDIENTES “VOLVER A LA VIDA” — Sevilla
28.	 ASOCIACIÓN DE AYUDA A EXCLUIDOS SOCIALES GOIZTIRI — País Vasco
29.	 ASOCIACIÓN DE AYUDA AL DROGODEPENDIENTE - ESPERANZA Y VIDA — Alicante
30.	 ASOCIACIÓN DE COOPERACIÓN JUVENIL SAN MIGUEL — Santa Cruz de Tenerife
31.	 ASOCIACIÓN DE FAMILIAS AFAVAL — Badajoz
32.	 ASOCIACIÓN DE INTEGRACIÓN SOCIAL CALIDAD DE VIDA — Las Palmas
33.	 ASOCIACIÓN DE INTERVENCIÓN COMUNITARIA EN DROGAS (ASAUPAM) — Barcelona
34.	 ASOCIACIÓN DE LUCHA CONTRA LA DROGA ALUCOD — Badajoz
35.	 ASOCIACIÓN DE LUCHA CONTRA LA DROGA Y AYUDA AL TOXICÓMANO BOREAL — Burgos
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36.	 ASOCIACIÓN DE MADRES CONTRA LA DROGA DE VILLAFRANCA — Badajoz
37.	 ASOCIACIÓN DE PREVENCIÓN Y AYUDA AL DROGODEPENDIENTE ALBORADA — Sevilla
38.	 ASOCIACIÓN DE REINSERCIÓN SOCIAL SARTU ÁLAVA — Álava
39.	 ASOCIACIÓN ELIGE LA VIDA — Sevilla
40.	 ASOCIACIÓN EMILIA GÓMEZ ADAFAD — A Coruña
41.	 ASOCIACIÓN ÉRGUETE PREVENCIÓN E INTERVENCIÓN EN CONDUCTAS ADICTIVAS — Pontevedra
42.	 ASOCIACIÓN HONTANAR — Madrid
43.	 ASOCIACIÓN INTERVENCIÓN EN ADICCIONES RED — Asturias
44.	 ASOCIACIÓN LA KOMA MADRID — Madrid
45.	 ASOCIACIÓN MALENA DE AYUDA AL DROGODEPENDIENTE DOLMEN — Córdoba
46.	 ASOCIACIÓN MARÁ — Cádiz
47.	 ASOCIACIÓN MURCIANA DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL — Murcia
48.	 ASOCIACIÓN NAZARENA DE TERAPIA DE APOYO, REHABILITACIÓN E INSERCIÓN SOCIAL — Sevilla
49.	 ASOCIACIÓN NAVARRA PARA LA INVESTIGACIÓN, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE ADICCIONES — Navarra
50.	 ASOCIACIÓN NOESSO (NO ESTÁS SOLO) — Almería
51.	 ASOCIACIÓN NUEVO RUMBO — Almería
52.	 ASOCIACIÓN OLONTENSE CONTRA LA DROGA — Huelva
53.	 ASOCIACIÓN PARA LA AYUDA A DROGODEPENDIENTES “COLECTIVO NACAI” — Asturias
54.	 ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN DE DROGA Y AYUDA AL TOXICÓMANO (DÉJALO... SALTA) — Sevilla
55.	 ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y REHABILITACIÓN DE LAS DEPENDENCIAS (ETHOS) — Barcelona
56.	 ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y APOYO AL DROGODEPENDIENTE (ASPREATO) — Huelva
57.	 ASOCIACIÓN PARA LA PREVENCIÓN Y AYUDA AL TOXICÓMANO — Toledo
58.	 ASOCIACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD AMAINA — Pontevedra
59.	 ASOCIACIÓN PARA LA REHABILITACIÓN DE ADICCIONES E INTEGRACIÓN SOCIAL (ARAIS) — Asturias
60.	 ASOCIACIÓN PROGESTIÓN — Madrid
61.	 ASOCIACIÓN PROVINCIAL CONTRA LAS TOXICOMANÍAS — Ciudad Real
62.	 ASOCIACIÓN PUNTO OMEGA — Madrid
63.	 ASOCIACIÓN REMAR — Madrid
64.	 ASOCIACIÓN RIOJANA PARA LA ATENCIÓN A PERSONAS CON PROBLEMAS DE DROGAS (ARAD) — La Rioja
65.	 ASOCIACIÓN VIEIRO — A Coruña
66.	 ASESORÍA JURÍDICA EN EXCLUSIÓN SOCIAL — Murcia
67.	 ASPAFADES — Madrid
68.	 ASSOCIACIÓ CANAAN — Girona
69.	 ASSOCIACIÓ SOCIAL FORMA 21 — Barcelona
70.	 ATART ASSOCIACIÓ — Girona
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71.	 ATENCIÓN Y PREVENCIÓN DE ADICCIONES ROMPE TUS CADENAS — Sevilla
72.	 ATENEA EXTREMADURA — Badajoz
73.	 AYUDA Y REHABILITACIÓN A POLITOXICÓMANOS (ARPOM) — Málaga
74.	 CENTRO DE SOLIDARIDAD DE ZARAGOZA — Zaragoza
75.	 COLECTIVO DE PREVENCIÓN E INCORPORACIÓN ANDALUCÍA (CEPA) — Cádiz
76.	 COLECTIVO LA HUERTECICA PARA EL SEGUIMIENTO Y APOYO DE JÓVENES Y ADULTOS — Murcia
77.	 COMISIÓN CIUDADANA ANTISIDA DE BIZKAIA — Bizkaia
78.	 COORDINADORA DESPIERTA — Cádiz
79.	 FEDERACIÓN CATALANA DE ASOCIACIONES DE AYUDA AL DROGODEPENDIENTE — Barcelona
80.	 FERMAD VIVE CONTIGO — Madrid
81.	 FUNDACIÓ SALUT I COMUNITAT — Barcelona
82.	 FUNDACIÓ ÀMBIT PREVENCIÓ — Barcelona
83.	 FUNDACIÓN CANARIA YRICHEN — Las Palmas
84.	 FUNDACIÓN CERES — Ciudad Real
85.	 FUNDACIÓN DIAGRAMA INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL — Murcia
86.	 FUNDACIÓN EMET — Córdoba
87.	 FUNDACIÓN ÉRGUETE-INTEGRACIÓN — Pontevedra
88.	 FUNDACIÓN ETORKINTZA — Bizkaia
89.	 FUNDACIÓN FONT PICANT — Barcelona
90.	 FUNDACIÓN GIZAKIA — Bizkaia
91.	 FUNDACIÓN HAY SALIDA — Madrid
92.	 FUNDACIÓN JEIKI — Álava
93.	 FUNDACIÓN PARA EL ESTUDIO, INVESTIGACIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS ADICCIONES (PHAROS) — Cádiz
94.	 GRUPO DE EDUCADORES DE CALLE Y TRABAJO CON MENORES (GREC) — Illes Balears
95.	 IZANGAI ELKARTEA — País Vasco
96.	 PATIM. PREVENCIÓN, ASESORAMIENTO Y TRATAMIENTO EN ADICCIONES — Castellón
97.	 ZUBIETXE PARA PERSONAS EN SITUACIÓN O RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL — Bizkaia
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